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ឆ្ន ាំ គ 

រដូវរង់ចាំ ឬ រដូវអបអរសាទរ ព្រះព្គីសតយាងមក ២ 
រដូវបុណ្យព្រះយយស ូព្បសូត ៨ 
រដូវសសសិបថ្ងៃ ឬ រដូវអប់រំរិយសស ២០ 
សប្ដា ហ៍រិសិដឋ ២៩ 
រដូវបុណ្យចមលង ៥២ 
រដូវធមមតា ៦៥ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៨៥,៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ឱព្រះអម្ចាស់អអើយ! សូម្សម្ម្ែងព្រះហឫទ័យអម្ត្តា ករណុា 
ចអំរាះអយើងខ្ញ!ំ សូម្យាងម្កសអ្ង្ាះអយើងខ្ញផំង! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២១,២៥-២៨.៣៤-៣៦ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់ព្កុម្សាវក័ អំរើដំអណើរនិវត្ាន៍របស់ព្រះអង្ដូចត្អទៅ៖ ២៥«អនៅព្ា

អនាះ នឹងម្ានទើសម្្ាលអ់នៅកនញងព្រះអាទិត្យ កនញងព្រះច័នទ  និង  កនញងផកាយទាំងប ុនមាន។ ព្បជាជាត្ទិាំងអស់
អនៅអលើម្ផនដ ី នឹងត្ឹងព្ទូងព្រួយបារម្ភ អដាយឮសូរសនធកឹរលកសម្ុព្ទបក់អបាក។ ២៦ម្នុសសម្នាភ័យសលញត្
បាត្់សមារត្ើ អនៅអរលគតិ្អំរើអហត្កុារណម៍្ដលនឹងអកើត្ម្ានអនៅអលើម្ផនដី ដបិត្វត្ថញស័កែសិិទធិនានាអនៅអលើ
អម្ឃ នឹងកអព្កើករអំរើក។ ២៧អរលអនាះអគនឹងអឃើញបពុ្ត្ម្នសុសយាងម្កកនញងររក ព្បកបអដាយប្ទធានុ
ភារ  និង សិរើរុងអរឿងរន់អរកក្ព្ក។ ២៨កាលណាព្រតឹ្ាិការណទ៍ាំងអនាះចាបអ់ផាីម្អកើត្ម្ាន ចូរអនករាល់ាន
អងីបអម្ើលអទៅអលើ រើអព្រាះព្រះជាម្ចាស់ជតិ្រអំដាះអនករាល់ាន អហើយ។ 

៣៤ចូរអនករាលា់ន ព្បុងព្បយ័ត្នឲ្យម្ម្នម្ទន! កុំបអណា ាយឲ្យចិត្ារបស់អនករាល់ាន វក់វីនឹងអព្គឿងសបបាយ
អព្គឿងស្សវឹង ឬក៏ខវល់ខវាយអំរើអរឿងជីវិត្អនះអ ើយ ម្ព្កងអលាក្ងៃអនាះម្កដល់ ម្ត្អនករាលា់ន រុំបានព្បុង
អព្បៀបខលួន ៣៥ដបិត្ក្ងៃអនាះម្កដល់ អព្បៀបបាននឹងសំណាញ់ ម្ដលព្គបរើអលើម្នុសសទាំងអស់អនៅអលើម្ផន
ដីទាំងម្លូ។ ៣៦ចូរព្បងុសមារត្ើ និងទូលអងវរព្គប់អរលអវលា អដីម្បើឲ្យអនករាលា់ន ម្ានកម្លាងំឆ្លងផុត្រើ
អហត្ុការណទ៍ាំងអស់ ម្ដលព្ត្ូវអកើត្ម្ាន អហើយអដីម្បើឲ្យអនករាលា់ន អាចឈរអនៅម្ុខបពុ្ត្ម្នសុស»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



4 

ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ៣,៤.៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរអរៀបចផំលូវរបស់ព្រះអម្ចាស់ ចូរត្ព្ម្ង់ផលូវងវាយព្រះអង្ 
អនាះម្នុសសទាំងអស់នឹងអឃើញការសអ្ង្ាះរបសព់្រះជាម្ចាស់។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៣,១-៦ 
១អនៅឆ្ន ទំើដប់ព្បា ំ    ក្នរជជកាលព្រះអៅអធិរាជរ មូ្ុាំង   ព្រះនាម្ទើម្ប រ  អលាកប ុនរើ ាត្អធវើជាអទសា

ភិបាលអនៅស្សុកយដូា ព្រះបាទអហរ ូដជាអសាចអនុរាជព្គបព់្គងស្សុកកាលើអ  ព្រះបាទភើលើរអនុជរបស់
ព្រះបាទអហរ ូដ ជាអសាចអនុរាជព្គបព់្គងត្បំនអ់ុើទូអរ និងត្ំបន់ព្ត្តខូនើត្ ព្រះបាទលើសាញ ាសជាអសាចអនុ
រាជព្គបព់្គងស្សុកអាប  មី្ ន  ២អលាកហាណ្ា នងិអលាកក្កផាសអធវើជាម្ហាបូជាចារយ។ អរលអនាះ    ព្រះ
ជាម្ចាស់ម្ានព្រះបនទូលម្កកាន់អលាកយ ូហាន ជាកូនរបស់អលាកសាការើ អនៅកនញងវាលរអហាសថាន។ 
៣អលាកយ ូហានអធវើដំអណើរព្គប់ទើកម្នលង កនញងត្ំបនទ់អនលយ័រដាន់ អហើយព្បកាស ឲ្យម្នសុសម្កម្ព្បចិត្ាគំនតិ្ 
អដាយទទលួរធិើព្ជម្ុជទឹក អដីម្បើព្រះជាម្ចាស់អលើកម្លងអទាសឲ្យរចួរើបាប។ ៤អលាកព្បកាសដូអចនះ  ស្សប
ត្តម្អសចកាើម្ដលម្ានម្ចងទុក កនញងគម្ពើររយាការើអអសាយងា៖   

«ម្ានសំអ ងបុរសម្នាកម់្ស្សកអ ើង អនៅវាលរអហាសថានងា៖ ចូរអរៀបចផំលូវរបស់ព្រះអម្ចាស ់ចូរត្ំរង់
ផលូវងវាយព្រះអង្។ ៥ព្ត្ូវបំអរញព្ចកភនទំាំងអស់ឲ្យរាបអសមើ និងរព្ងាបភនំត្ចូធទំាំងប ុនមានឲ្យរាប ព្ត្ូវត្ំ
រង់ផលូវអកាងឲ្យព្ត្ង់    ព្រម្ទាំងលុបផលូវរដិបរដុបឲ្យរាបអសមើម្ដរ។ ៦អនាះម្នុសសទាំងអស់នឹងអឃើញ 
ការសអ្ង្ាះរបស់ព្រះជាម្ចាស់»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃទី ៨ សែធនូ៖ បុណ្យយោររព្រះនាងព្រហមចរិនីម ារីមិនជំរាក់ប្ដប 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ១,២៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះនាងព្រហមចារិនើម្ ារើ! សមូ្នាងម្ានអំណរសបបាយ! 
ព្រះអម្ចាសគ់ង់ជាម្យួនាង! ព្រះអង្ព្បទានររម្កនាងលស់្សាើទាំង ាយ។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១,២៦-២៨ 
២៦ព្រះជាម្ចាសប់ានចាត្អ់ទវទូត្កាព្រើម្អល ឲ្យអទៅភូម្ណិាសាម្រ ត្ កនញងស្សកុកាលើអ  ២៧អដីម្បើជបួនឹង

្សាើព្កម្ុំព្រហមចារើម្នាក ់ ជាគូដណា ឹងរបស់កំអ ាះម្នាក់ អឈមាះយ ូម្សប ម្ដលព្ត្ូវជាញាត្ិវងសព្រះបាទ 
ដាវីឌ។  ្សាើព្កម្ុំអនាះអឈមាះនាងម្ ារើ។ ២៨អទវទូត្ចូលអទៅកនញងផទះនាងម្ ារើ អហើយអរាលអទៅកាន់នាង 
ងា៖ «នាងជាទើាបព់្រះហឫទយ័ព្រះអម្ចាស់អអើយ! ចូរម្ានអណំរសបបាយអ ើង! ព្រះអងគ្ង់ជាម្ួយ
នាង»។ ២៩អរលឮរាកយអនះ នាងម្ ារើរនធត្យ់ ាងខលាំង អហើយនឹករិះគិត្ងា អត្ើរាកយជព្ម្ាបសួរអនះម្ាន
ន័យដូចអម្ាច។ ៣០អទវទតូ្អរាលអទៅកាន់នាងងា៖ «កុំខលាចអើ ម្ ារើអអើយ! ដបិត្ព្រះជាម្ចាសា់បព់្រះហប្
ទ័យនឹងនាងអហើយ។ ៣១នាងនឹងម្ានគភ   អហើយសព្ម្ាលបានបុព្ត្ម្យួ ម្ដលនាងព្ត្ូវងវាយព្រះនាម្ងា 
“អយស ូ”។ ៣២បុព្ត្អនាះនឹងម្ានឋានៈដ៏ព្បអសើរឧត្ាម្ អហើយអគនឹងងវាយព្រះនាម្ងា “ព្រះបុព្ត្តក្នព្រះ
ដ៏ខពង់ខពស់បផំុត្”។ ព្រះជាម្ចាស់នឹងត្តងំបពុ្ត្អនាះឲ្យព្គងរាជយអលើបលល័ងករបស់ព្រះបាទដាវីឌ ជាព្រះ
អយយអការបស់ព្រះអង្  ៣៣ព្ទង់នឹងព្គងរាជយអលើព្បជារា្សាអុើស្សាម្អលអស់កលបជានិចច   អហើយរាជយរបស់
ព្រះអង្នឹងអនៅសថតិ្អសថរ ឥត្ម្ានទើបញ្ចប់អ ើយ»។ ៣៤នាងម្ ារើសួរអទៅអទវទូត្ងា៖ «អត្ើអធវើដចូអម្ាចនឹង
ឲ្យការអនះអកើត្អ ើងបាន អបើនាងខ្ញំម្ិនរួម្រសជ់ាម្ួយបុរសណាផងដូអចនះ?»។ ៣៥អទវទូត្អឆ្លើយអទៅនាង
វិញងា៖ «ព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធនឹងយាងម្កសណឋ ិត្អលើនាង គឺឫទធានុភាររបស់ព្រះដ៏ខពងខ់ពស់បំផតុ្នឹង
ព្គបបាងំនាង។ អហត្អុនះ អគនឹងងវាយព្រះនាម្ដលប់ុព្ត្ដ៏វិសទុធ ម្ដលព្ត្ូវព្បសូត្ម្កអនាះងា “ព្រះ
បុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស”់។ ៣៦ម្ យាងអទៀត្  នាងអអលើសាបិត្ជាញាត្រិបស់នាង ម្ានក្ផទអរាះព្បាមំ្ួយម្ខ
អហើយ ងវីដបិត្ម្ត្ាត្់ម្ានវ័យចាស់ម្ងម្ទាំងជា្សាើអារអទៀត្ផងក៏អដាយ ៣៧អព្រាះាម នការអវើម្ដលព្រះជា
ម្ចាស់អធវើម្និអកើត្អនាះអ ើយ»។ ៣៨នាងម្ ារើអរាលអទៅអទវទូត្ងា៖ «នាងខ្ញជំាអនកបអព្ម្ើរបសព់្រះអម្ចាស ់
សូម្ឲ្យបានសអព្ម្ចត្តម្រាកយរបស់អលាកចុះ!»។  បនទាប់ម្ក អទវទតូ្ចាកអចញរើនាងអទៅ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ២,៧៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អលាកយ ូហានជារយាការើរបស់ព្រះដ៏ខពង់ខពស់បំផតុ្ អលាកអដីរ
ខាងម្ុខ អដីម្បើអរៀបចផំលវូងវាយព្រះអម្ចាស់ និងអធវើជាសាកសើងវាយព្រះរនល។ឺ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៣,១០-១៨ 
១០ម្ហាជនម្ដលម្កទទលួរធិើព្ជម្ុជទឹករើអលាកយ ហានម្ត្ងសួរអលាកងា៖ «អត្ើអយើងព្ត្ូវអធវើអវើ

ខលះ?»។ ១១អលាកយ ហូានត្បអទៅរកួអគវិញងា៖ «អនកណាម្ានអាវរើរ ព្ត្ូវម្ចកឲ្យអនកម្ដលាម ន
អហើយអនកម្ដលម្ានចណំើអាហារ ក៏ព្ត្ូវម្ចកឲ្យអនកាម នម្ដរ»។ ១២ម្ានអនកទាររនធខលះម្កទទួលរិធើ
ព្ជម្ុជទឹក អហើយសួរអលាកងា៖ «អលាកព្គ!ូ   អត្ើអយើងខ្ញំព្ត្ូវអធវើអវើខលះ?»។ ១៣អលាកអឆ្លើយវិញងា៖  
«កុំទាររនធហសួរើកំរតិ្ម្ដលម្ានកំណត្់ទកុអនាះអ ើយ»។ ម្ានទាហានម្កសួរអលាកងា៖ «ចះុអយើងខ្ញំ
វិញ អត្ើព្ត្ូវអធវើអវើម្ដរ?»។ អលាកអឆ្លើយងា៖ «កុំអចាទព្បកាន់ កុំសងកត្ស់ងកិនយកព្បាករ់ើអនកណាឲ្យ
អសាះ ព្ត្ូវសកបច់ិត្ាម្ត្នងឹព្បាកម់្ខរបស់អនករាលា់ន  ប ុអណ្ាះបានអហើយ»។ 

១៥ព្បជាជនអនៅម្ត្រង់ចា ំ  អហើយអគរិះគិត្កនញងចិត្ាព្គប់ៗាន ងា   ព្បម្ហលអលាកអនះអទ ម្ដលជាព្រះ 
ព្គើសា!។ ១៦អលាកយ ហូានម្ានព្បសាសនព៍្បាប់អគទាំងអសា់ន ងា៖ «ខ្ញអំធវើរធិើព្ជម្ជុឲ្យអនករាល់ាន កនញង
ទឹក ប ុម្នា  អលាកម្ដលម្ានកម្លាំងខលាំងជាងខ្ញ ំ ជិត្ម្កដល់អហើយ។ ខ្ញមំ្ានឋានៈទាបណាស ់ សូម្បើម្ត្
ស្សាយម្ខសម្សបកអជីងជនូអលាក ក៏ម្ិនសម្នឹងឋានៈដ៏ខពង់ខពស់របស់អលាកផង អលាកនឹងអធវើរធិើព្ជម្ុជឲ្យ
អនករាល់ាន កនញងព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ និងអដាយអភលើងវិញ។ ១៧អលាកកានច់អងអរ   អលាកសំអាត្លានអបាក 
ស្សូវ អដីម្បើអំុស្សូវយកព្ាប់លអព្បម្ូលដាក់ជព្ងកុ រើឯសំដីវិញ អលាកនឹងដុត្កនញងអភលើង ម្ដលអឆ្ះរុំអចះ
រលត្់អ ើយ»។ ១៨អលាកយ ូហានព្បកាសដណំងឹលអដលព់្បជាជន អដាយរាកយដាស់អត្ឿនជាអព្ចើនអទៀត្ 
ផង។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ ែ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ១,៣៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេយូ ា! ព្រះនាងព្រហមចារិនើម្ ារើអអើយ! ចូរអហ ាកអស្ញ្ជៀវសបបាយអ ើង!  
រិភរអលាកទាំងម្លូសម្នឹងទទលួព្រះអម្ចាស់ ម្ត្ព្រះអងគ្ង់អនៅជាម្យួព្រះនាងអហើយ! អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១,៣៩-៤៥ 
៣៩អនៅព្ាអនាះ  នាងម្ ារើព្បញាបព់្បញាល់អធវើដំអណើរអទៅកាន់ភមូ្ិម្ួយអនៅត្ំបន់ភនំ កនញងស្សុកយូដា។   

៤០នាងចូលអទៅកនញងផទះអលាកសាការើ អហើយជព្ម្ាបសួរនាងអអលើសាបតិ្។ ៤១អរលនាងអអលើសាបិត្ឮនាង
ម្ ារើជព្ម្ាបសួរ ទារកអនៅកនញងក្ផទនាងបំរះអ ើង អហើយាត្ក់៏បានអរារអរញអដាយព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសទុធ  
៤២រួចបនលសឺំអ ងអ ើងងា៖ «ព្រះជាម្ចាសប់ានព្បទានររ ដល់នាងអលើស្សាើនានា ព្រះអង្ក៏ព្បទានររ
ដល់បពុ្ត្នាងម្ដរ។ ៤៣អត្ើរូបខ្ញអំនះម្ានឋានៈអវើ បានជាម្ាត្តព្រះអម្ចាស់របស់ខ្ញមំ្កសួរសុខទុកខខ្ញ ំ
ដូអចនះ?។ ៤៤កាលខ្ញបំានឮរាកយជព្ម្ាបសួររបស់នាង ស្សាប់ម្ត្កូនអនៅកនញងក្ផទខ្ញំបំរះអ ើង អដាយអំណរ
សបបាយ។ ៤៥នាងរតិ្ជាម្ានសភុម្ង្លម្ម្ន អព្រាះនាងបានអជឿងា ព្រះបនទលូម្ដលព្រះអម្ចាស់ព្បាប់
នាង ម្ុខជានឹងសអព្ម្ចម្ិនខាន»។ 
— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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រដូវបុណ្យព្រះយយស ពូ្បសូត 
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បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូព្បសូត 
អភិបូជាយនៅយរល្យប់ 

រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ២,១០-១១ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ខ្ញនំាំដំណឹងលអម្យួម្កព្បាបអ់នករាលា់ន ។ ដំណឹងអនះនឹងអធវើឲ្យ
ព្បជារា្សាទាំងម្លូម្ានអំណរដ៏អលើសលប់ គយឺប់អនះព្រះសអ្ង្ាះរបស់អនករាលា់ន បានព្បសតូ្
អហើយ ព្ទង់ជាព្រះព្គើសា ជាព្រះអម្ចាស់។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២,១-១៤ 
១អនៅព្ាអនាះ   ព្រះអៅអធិរាជរ ូម្ុាងំ ព្រះនាម្អូគូសា ម្ានព្រះរាជបញ្ជាឲ្យជំអរឿនចំនួនព្បជាជនទាំង

អស់ កនញងចព្កភររ ូម្ុាងំទាំងម្ូល។ ២ការជំអរឿនព្បជាជនអលើកដបំូងអនះ បានអធវើអ ើងកនញងអ ំញងអរល 
ម្ដលអលាកគើរើញសូ អធវើជាអទសាភបិាលអនៅស្សុកសុើរើ។ ៣អនកស្សកុទាំងអស់ព្ត្ូវអទៅចុះអឈមាះកនញងបញ្ជើ 
ត្តម្ស្សុកកំអណើត្អរៀងៗខលួន។ ៤រើឯអលាកយ មូ្សបក៏អចញដំអណើររើភមូ្ិណាសាម្រ ត្ កនញងស្សកុកាលើអ 
អឆ្ព ះអទៅភូម្ិអបអងលហិម្ កនញងស្សុកយូដា ជាភូម្កិអំណើត្របស់ព្រះបាទដាវឌី អព្រាះអលាកជាព្រះញាត្វិងស
នឹងព្រះបាទដាវីឌ។ ៥អលាកអទៅចុះអឈមាះជាម្យួនាងម្ ារើជាភរិយាម្ដលម្ានក្ផទអរាះ។ ៦អរលអនកទាំង
រើរអនៅឯភមូ្ិអបអងលហមិ្ នាងម្ ារើព្គបម់្ខអហើយ។ ៧នាងសព្ម្ាលបានបុព្ត្ម្ួយ ជាបុព្ត្ចបង។ នាងរុំ
បុព្ត្អនាះនឹងសរំត្់    រួចដាក់ឲ្យផទំកនញងសនកូសត្វ   ដបិត្រុំម្ានសលក់ម្នលងសំណាកក់នញងផទះ។ 

៨កនញងស្សកុអនាះ អរលយប់ម្ានរកួគងវាលអនៅអម្ើលហវូងសត្វរបស់អគត្តម្វាលអសមៅ។ ៩អរលអនាះ  
អទវទូត្របស់ព្រះអម្ចាស ់ ម្កឈរអនៅម្កបររួកអគ សិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះអម្ចាស់បានភលឺចមិ្ញ្ចងចញិ្ចាចអនៅ
ជុំវិញអគ នាំឲ្យអគភ័យខលាចយ ាងខលាំង។ ១០អទវទូត្អរាលអទៅអគងា៖ «កុំខលាចអវើអ ើយ! ខ្ញនំាំដំណឹងលអ
ម្ួយម្កព្បាប់អនករាលា់ន ។ ដណំឹងអនះនឹងអធវើឲ្យព្បជារា្សាទាំងម្ូលម្ានអំណរដ៏អលើសលប។់ ១១គឺយប់
អនះអនៅកនញងភូម្ិកំអណើត្របស់ព្រះបាទដាវីឌ  ព្រះសអ្ង្ាះរបស់អនករាលា់ន ព្បសូត្អហើយ ព្ទងជ់ាព្រះព្គើសា
ជាអម្ចាស់។ ១២អនះជាសញ្ញាសម្្ាលឲ់្យអនករាល់ាន ដឹង គអឺនករាលា់ន នឹងអឃើញទារកម្ួយអទើបនឹងអកើត្
ម្ក  
រុអំដាយសំរត្់ អនៅកនញងសនូកសត្វ»។ 

១៣រអំរចអនាះ ម្ានអទវទតូ្អព្ចើនកុះករចុះរើសថានបរម្សុខម្ក រួម្ជាម្យួអទវទូត្អនាះ អព្ចៀងសរអសើរ
ព្រះជាម្ចាស់ងា៖ ១៤«សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់អនៅសថានដ៏ខពស់បំផតុ្     អហើយសូម្ឲ្យ
ម្នុសសអលាកដ៏ជាទើស្ស ាញ់របសព់្រះអង ្បានព្បកបអដាយអសចកាើសខុសានាអនៅអលើម្ផនដី!»។ 
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— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូព្បសូត 
អភិបូជាយនៅយរល្ព្រឹកព្រល្ឹម 

រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ២,១៤ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់អនៅសថាន 
ដ៏ខពស់បំផតុ្     អហើយសមូ្ឲ្យម្នសុសអលាកដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់ព្រះអង្ បានព្បកបអដាយ 
អសចកាើសខុសានាអនៅអលើម្ផនដី។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២,១៥-២០ 
១៥អរលរួកអទវទូត្ព្ត្ ប់អទៅសថានបរម្សុខវិញអស់អទៅ រួកគងវាលបបលួាន ងា៖ «អទៅ! អយើងនាំ

ាន អទៅអបអងលហិម្ អម្ើលអហត្ុការណម៍្ដលអកើត្ម្ាន ដូចព្រះអម្ចាស់បានសម្ម្ាងឲ្យអយើងដឹងអនាះអម្ើល៍»។ 
១៦រកួអគព្បញាបព់្បញាល់នាំាន អធវើដំអណើរអទៅ អឃើញនាងម្ ារើ អលាកយ ូម្សប ព្រម្ទាំងព្រះឱរសផទំកនញង
សនូកសត្វ។ ១៧ អរលរកួគងវាលអឃើញព្រះឱរសអហើយ អគក៏អរៀបរាប់អំរើអសចកាើម្ដលអទវទតូ្បានព្បាប់
អំរើព្រះឱរសអនះ។ ១៨អស់អនកម្ដលបានឮរួកគងវាលនិយាយនឹកឆ្ៃលយ់ ាងខលាំង។ ១៩រើឯនាងម្ ារើវិញ 
នាងចងចាអំហត្ុការណទ៍ាំងអនះទុកកនញងចិត្ា ព្រម្ទាំងព្ត្ិះរិះរិចារណាម្ងម្អទៀត្ផង។ ២០បនទាប់ម្ក រកួ
គងវាលព្ត្ ប់អទៅវិញ ទាំងអព្ចៀងអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់ អព្រាះអហត្កុារណ៍ទាំងអស់
ម្ដលអគបានអឃើញបានឮ ស្សបត្តម្អសចកាើម្ដលអទវទតូ្បានព្បាប់អគ ឥត្ម្ានខវះព្ត្ងណ់ាអ ើយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូព្បសូត 
អភិបូជាយនៅយរល្ថ្ងៃ 

រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅក្ងៃអនះ ព្រះរនលឺបានបំភលឺម្នសុសអលាក។  
ព្បជាជនទាំង ាយអនៅអលើម្ផនដីអអើយ! សូម្អអញ្ជើញចូលម្កកនញងរនលឺរបស់ព្រះជាម្ចាស់!  
សូម្អអញ្ជើញម្កព្កាបងវាយបងំ្ព្រះអម្ចាស់! អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១,១-១៨ (ឬយ ាងែលី ១,១-៥.៩-១៤) 
១កាលរើអដីម្ដំបូងបងអស ់ព្រះបនទលូម្ានព្រះជនមគង់អនៅ។ ព្រះបនទលូម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ អហើយ

ព្រះបនទលូជាព្រះជាម្ចាស់។ ២ព្រះបនទូលម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ កាលរើអដីម្ដំបូងបងអស់។ ៣អវើៗ សរវ
សារអរើ សុទធម្ត្អកើត្អ ើងអដាយសារព្រះបនទលូ  គឺកនញងបណា ាអវើៗ ម្ដលអកើត្ម្ក ាម នអវើម្ួយអកើត្ម្កអព្ៅរើ
ព្រះអងប្អងកីត្អនាះអ ើយ។ ៤ព្រះបនទលូជាព្បភរក្នជីវិត្ អហើយជីវិត្អនាះជារនលឺបភំលឺម្នសុសអលាក។  
៥រនលឺភលឺកនញងអសចកាើងងឹត្ ម្ត្អសចកាើងងឹត្រុំបានទទួលរនលអឺទ។ 

៦ព្រះជាម្ចាសប់ានចាត្ប់រុសម្នាក់ អឈមាះយ ូហានឲ្យម្ក។ ៧អលាកម្កអធវើជាបនទាល់ផាល់សកខើភារអរំើ
រនលឺ អដីម្បើឲ្យម្នសុសទាងំអស់អជឿអដាយសារអលាក។ ៨អលាកយ ូហានម្ិនម្ម្នជារនលឺអទ   គឺអលាកព្ានម់្ត្
ម្កផាល់សកខើភារអំរើរនលបឺ ុអណ្ាះ។  

៩ព្រះបនទូលជារនលឺដ៏រិត្ព្បាកដម្ត្ម្ួយ ម្ដលម្កកនញងរភិរអលាក អហើយបំភលមឺ្នុសសព្គប់ៗរូប។  
១០ព្រះបនទលូបានគងក់នញងរិភរអលាក អហើយរភិរអលាកអកើត្អ ើងអដាយសារព្រះអង ្ប មុ្នា រិភរអលាក 
រុំបានទទលួស្ាល់ព្រះអងអ្ទ។ ១១ព្រះបនទលូបានយាងម្ក គងជ់ាម្ួយព្បជារា្សារបស់ព្រះអង្ផទាល់ ម្ត្
ព្បជារា្សាអនាះរុបំានទទួលព្រះអង្អ ើយ។  ១២រើឯអស់អនកម្ដលបានទទួលព្រះអង្ គឺអស់អនកម្ដលអជឿ
អលើព្រះនាម្ព្រះអង្ ព្រះអង្ព្បទានឲ្យអគអាចអទៅជាបុព្ត្ធើត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស។់ ១៣អនកទាំងអនាះរុំ
ម្ម្នអកើត្រើអលាហតិ្ រើចំណងត់្ណហ ា ឬរើការប ងព្បាងនារបស់ម្នសុសអទ គឺអកើត្រើព្រះជាម្ចាស់វញិ។ ១៤ព្រះ
បនទូលអកើត្ម្កជាម្នុសស អហើយគងអ់នៅកនញងចំអណាម្អយើងរាលា់ន  អយើងបានអឃើញសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះ
អង្ ជាសិរើរុងអរឿងក្នព្រះបុព្ត្តម្ត្ម្ួយគត្់ ម្ដលម្ករើព្រះបតិ្តព្រះអង្អរារអរញអទៅអដាយព្រះហប្ទ័
យព្បណើសអនាាស និងអសចកាើរិត្។  
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១៥អលាកយ ូហានបានផាល់សកខើភារអរំើព្រះអង្ អដាយព្បកាសងា៖ «គឺអលាកអនះអហើយ ម្ដលខ្ញំ
និយាយងា “អនកម្កអព្កាយខ្ញំ ព្បអសើរជាងខ្ញ ំដបិត្អលាកម្ានជីវតិ្ម្នុខ្ញ”ំ»។ ១៦អយើងទាំងអស់ាន ទទលួ
ព្រះហបទ្័យព្បណើសអនាាស ម្ិនអចះអសម់្ិនអចះអហើយ រើព្គបល់កខណសម្បត្ារិបស់ព្រះអង្ ១៧ដបតិ្ព្រះជា
ម្ចាស់ព្បទានធម្មវិន័យអដាយសារអលាកម្ ូអស ម្ត្ព្ទងប់ានសម្ម្ាងព្រះហប្ទយ័ព្បណើសអនាាស  និងអសចកាើ
រិត្ អដាយសារព្រះអយស ូព្គើសា។ ១៨រុមំ្ដលម្ាននរណាម្នាកប់ានអឃើញព្រះជាម្ចាស់អទ ម្ានម្ត្ព្រះបុព្ត្ត
ម្ួយព្រះអងប្ ុអណ្ាះ ម្ដលបាននាអំយើងឲ្យស្ាល់ព្រះអង ្ ដបិត្ព្រះបុព្ត្តម្ានព្រះជនមរួម្ជាម្យួ 
ព្រះបតិ្ត។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យគ្គសួារដ៏វិសុទធរបស់ព្រះយយស ូ ឆ្ន ាំ គ 

ថ្ងៃអាទិត្យក្រោយបុណ្យររះអម្ចា ស់យយស ៊ូរបស៊ូត្ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្រិត្ជាលាក់កំបាងំម្ម្ន! បរិព្ត្ព្រះ
អយស ូជាព្រះសអ្ង្ាះ! ព្រះអង្រិត្ជាព្រះជាម្ចាស់ម្ដលគង់អនៅជាម្យួម្នុសសអលាក!។ អ.! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២,៤១-៥២ 
៤១ជាអរៀងរាល់ឆ្ន  ំ កនញងឱកាសបណុយចម្លង ម្ាត្តបិត្តរបស់ព្រះអយស ូម្ត្ងម្ត្អធវើដំអណើរ អទៅព្កងុអយរូ

សា ឹម្។ ៤២លុះដលព់្រះអយស ូម្ានព្រះជនមាយដុប់រើរព្រះវសសា ម្ាត្តបតិ្តក៏នាពំ្រះអង្អ ើងអទៅចលូរួម្
កនញងរិធើបុណយ ត្តម្ទំអនៀម្ទម្លាប។់ ៤៣លុះរធិើបុណយបានចប់សរវព្គប់អហើយ អនកទាំងរើរនាាំន វិលព្ត្ ប់
អទៅផទះវិញ។ រើឯព្រះកុម្ារអយស ូគងអ់នៅព្កងុអយរូសា ឹម្អនៅអ ើយ ម្ត្ម្ាត្តបិត្តរុំបានដឹងអទ។  
៤៤ាត្់នកឹសមានងា ព្រះកុម្ារគង់អនៅកនញងចំអណាម្អស់អនក ម្ដលរួម្ដំអណើរជាម្ួយាន ។ អព្កាយរើបានអធវើ
ដំអណើរអស់រយៈអរលម្យួក្ងៃ អទើបាត្់នាំាន អដីររកព្រះកមុ្ារ កនញងចអំណាម្ញាត្ិម្តិ្ាទាំងអស់  ៤៥ប ុម្នា 
រករុំអឃើញអសាះាត្់កន៏ាាំន ព្ត្ ប់អទៅព្កុងអយរសូា ឹម្វញិ អដីម្បើរកព្រះអងអ្នៅទើអនាះអទៀត្។ ៤៦បើ
ក្ងៃអព្កាយម្ក ម្ាត្តបិត្តអឃើញព្រះអយស កូនញងព្រះវិហារ ព្រះអងគ្ងអ់នៅកណា ាលចំអណាម្ព្គូអាចារយ
កំរុងម្ត្សាាប់អគនិយាយ ព្រម្ទាំងសួរសណំួរអផសងៗដល់អគផង។ ៤៧អស់អនកម្ដលសាាប់ព្រះកុម្ារ នឹក
ឆ្ៃល់រើព្រះបនទលូអឆ្លើយឆ្លងរបស់ព្រះអង ្ ព្បកបអដាយព្រះព្បាជ្ាញាណ។ ៤៨កាលម្ាត្តបតិ្តបានអឃើញ
ព្រះកុម្ារអហើយ ាត្់នកឹឆ្ៃលយ់ ាងខលាំង។ ម្ាត្តសួរងា៖ «កូនអអើយ! អហត្ុអវើបានជាកូនអធវើដូអចនះ? 
ឪរុកម្ាាយព្រួយចតិ្ាណាស់ខំអដីររកកូន»។ ៤៩ព្រះកុម្ារម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖ «អហត្អុវើបានជា អលាក
ឪរុកអនកម្ាាយរកកូនយ ាងហនឹង? អត្ើអលាកឪរកុអនកម្ាាយម្ិនព្ជាបងា កូនព្ត្ូវអនៅកនញងដណំាកព់្រះបតិ្ត 
របស់កូនអទឬ?»។ ៥០ប ុម្នា ម្ាត្តបតិ្តរុបំានយល់អត្ថនយ័ ក្នព្រះបនទូលរបសព់្រះកមុ្ារអ ើយ។ 

៥១បនទាប់ម្ក ព្រះកមុ្ារអយស ូយាងព្ត្ ប់អទៅភូម្ិណាសាម្រ ត្ជាម្ួយម្ាត្តបិត្តវញិ អហើយអធវើត្តម្
ឱវាទរបសា់ត្ទ់ាំងរើរនាក់។ ម្ាត្តរបស់ព្រះអង្ចងចាអំហត្កុារណ៍ទាំងអស់អនាះ ទុកកនញងចតិ្ា។  
៥២ព្រះអយស ូម្ានវ័យចអព្ម្ើនអ ើង អហើយម្ានព្បាជ្ាកានម់្ត្វាងក្វ ជាទើាប់ព្រះហបទ្័យព្រះជាម្ចាស ់
និងជាទើាប់ចតិ្ាម្នសុសផងទាំងរួង។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃទី ១ សែមករា៖ បុណ្យយោររព្រះនាងម ារី ជាមាតារបស់ព្រះជាមចាស់ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ហប ១,១-២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅជំនាន់អដីម្ ព្រះជាម្ចាសម់្ានព្រះបនទូលម្កកាន់បរុវបិរស 
អដាយសារអស់អលាករយាការើ។ ម្ត្ឥ ូវអនះ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលម្កអយើង  
អដាយសារព្រះបពុ្ត្ត!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២,១៦-២១ 
១៦កាលរកួគងវាលនាំាន អធវើដំអណើរអទៅដល់ភមូ្ិអបអងលហិម្អហើយ អគអឃើញនាងម្ ារើ អលាកយ មូ្សប 

ព្រម្ទាំងព្រះឱរសផទកំនញងសនូកសត្វ។ ១៧អរលរួកគងវាលអឃើញព្រះឱរសអហើយ អគក៏អរៀបរាប់អរំើអសចកាើ 
ម្ដលអទវទតូ្បានព្បាបអ់ំរើព្រះឱរសអនះ។ ១៨អស់អនកម្ដលបានឮរកួគងវាលនិយាយនឹកឆ្ៃលយ់ ាងខលាំង។ 
១៩រើឯនាងម្ ារើវិញ នាងចងចាអំហត្ុការណ៍ទាំងអនះទុកកនញងចិត្ា ព្រម្ទាំងព្ត្ិះរិះរិចារណាម្ងម្អទៀត្ផង។ 
២០បនទាប់ម្ក រួកគងវាលព្ត្ ប់អទៅវិញ ទាងំអព្ចៀងអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់ អព្រាះ
អហត្ុការណទ៍ាំងអសម់្ដលអគបានអឃើញ និងបានឮ ស្សបត្តម្អសចកាើម្ដលអទវទូត្បានព្បាប់អគ ឥត្ម្ាន
ខវះព្ត្ង់ណាអ ើយ។ 

២១ព្បាបំើក្ងៃអព្កាយម្ក ដល់អរលកំណត្់អធវើរិធើកាត្ម់្សបកងវាយព្រះឱរស អគងវាយព្រះនាម្ងា 
“អយស ូ” ជាព្រះនាម្ម្ដលអទវទូត្បានព្បាប់នាងម្ ារើ ម្ុនអរលម្ានក្ផទអរាះ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ យព្កាយបុណ្យព្រះយយស ូព្បសូត 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅក្ងៃអនះ ព្រះរនលឺបានបំភលឺម្នសុសអលាក។  
ព្បជាជនទាំង ាយអនៅអលើម្ផនដីអអើយ! សូម្អអញ្ជើញចូលម្កកនញងរនលឺរបស់ព្រះជាម្ចាស់!  
សូម្អអញ្ជើញម្កព្កាបងវាយបងំ្ព្រះអម្ចាស់! អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១,១-១៨ (ឬយ ាងែលី ១,១-៥.៩-១៤) 
១កាលរើអដីម្ដំបូងបងអស ់ព្រះបនទលូម្ានព្រះជនមគង់អនៅ។ ព្រះបនទលូម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ អហើយ

ព្រះបនទលូជាព្រះជាម្ចាស់។ ២ព្រះបនទូលម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ កាលរើអដីម្ដំបូងបងអស់។ ៣អវើៗ សរវ
សារអរើ សុទធម្ត្អកើត្អ ើងអដាយសារព្រះបនទលូ  គឺកនញងបណា ាអវើៗ ម្ដលអកើត្ម្ក ាម នអវើម្ួយអកើត្ម្កអព្ៅរើ
ព្រះអងប្អងកីត្អនាះអ ើយ។ ៤ព្រះបនទលូជាព្បភរក្នជីវិត្ អហើយជីវិត្អនាះជារនលឺបភំលឺម្នសុសអលាក។  
៥រនលឺភលឺកនញងអសចកាើងងឹត្ ម្ត្អសចកាើងងឹត្រុំបានទទួលរនលអឺទ។ 

៦ព្រះជាម្ចាសប់ានចាត្ប់រុសម្នាក់ អឈមាះយ ូហានឲ្យម្ក។ ៧អលាកម្កអធវើជាបនទាល់ផាល់សកខើភារអរំើ
រនលឺ អដីម្បើឲ្យម្នសុសទាងំអស់អជឿអដាយសារអលាក។ ៨អលាកយ ូហានម្ិនម្ម្នជារនលឺអទ   គឺអលាកព្ានម់្ត្
ម្កផាល់សកខើភារអំរើរនលបឺ ុអណ្ាះ។  

៩ព្រះបនទូលជារនលឺដ៏រិត្ព្បាកដម្ត្ម្ួយ ម្ដលម្កកនញងរភិរអលាក អហើយបំភលមឺ្នុសសព្គប់ៗរូប។  
១០ព្រះបនទលូបានគងក់នញងរិភរអលាក អហើយរភិរអលាកអកើត្អ ើងអដាយសារព្រះអង ្ប មុ្នា រិភរអលាក 
រុំបានទទលួស្ាល់ព្រះអងអ្ទ។ ១១ព្រះបនទលូបានយាងម្ក គងជ់ាម្ួយព្បជារា្សារបស់ព្រះអង្ផទាល់ ម្ត្
ព្បជារា្សាអនាះរុបំានទទួលព្រះអង្អ ើយ។  ១២រើឯអស់អនកម្ដលបានទទួលព្រះអង្ គឺអស់អនកម្ដលអជឿ
អលើព្រះនាម្ព្រះអង្ ព្រះអង្ព្បទានឲ្យអគអាចអទៅជាបុព្ត្ធើត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស។់ ១៣អនកទាំងអនាះរុំ
ម្ម្នអកើត្រើអលាហតិ្ រើចំណងត់្ណហ ា ឬរើការប ងព្បាងនារបស់ម្នសុសអទ គឺអកើត្រើព្រះជាម្ចាស់វញិ។ ១៤ព្រះ
បនទូលអកើត្ម្កជាម្នុសស អហើយគងអ់នៅកនញងចំអណាម្អយើងរាលា់ន  អយើងបានអឃើញសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះ
អង្ ជាសិរើរុងអរឿងក្នព្រះបុព្ត្តម្ត្ម្ួយគត្់ ម្ដលម្ករើព្រះបតិ្តព្រះអង្អរារអរញអទៅអដាយព្រះហប្ទ័
យព្បណើសអនាាស និងអសចកាើរិត្។  

១៥អលាកយ ូហានបានផាល់សកខើភារអរំើព្រះអង្ អដាយព្បកាសងា៖ «គឺអលាកអនះអហើយ ម្ដលខ្ញំ
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និយាយងា “អនកម្កអព្កាយខ្ញំ ព្បអសើរជាងខ្ញ ំដបិត្អលាកម្ានជីវិត្ម្នុខ្ញ”ំ»។ ១៦អយើងទាំងអស់ាន ទទលួ
ព្រះហបទ្័យព្បណើសអនាាស ម្ិនអចះអសម់្ិនអចះអហើយ រើព្គបល់កខណសម្បត្ារិបស់ព្រះអង្ ១៧ដបតិ្ព្រះជា
ម្ចាស់ព្បទានធម្មវិន័យអដាយសារអលាកម្ ូអស ម្ត្ព្ទងប់ានសម្ម្ាងព្រះហប្ទយ័ព្បណើសអនាាស  និងអសចកាើ
រិត្ អដាយសារព្រះអយស ូព្គើសា។ ១៨រុមំ្ដលម្ាននរណាម្នាកប់ានអឃើញព្រះជាម្ចាស់អទ ម្ានម្ត្ព្រះបុព្ត្ត
ម្ួយព្រះអងប្ ុអណ្ាះ ម្ដលបាននាអំយើងឲ្យស្ាល់ព្រះអង ្ ដបិត្ព្រះបុព្ត្តម្ានព្រះជនមរួម្ជាម្យួ 
ព្រះបតិ្ត។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យព្រះយយស ូសសមាងព្រះអងគ 
ថ្ងៃអាទិត្យរវាងថ្ងៃទី ២ និងថ្ងៃទី ៨ យែមករា 

រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ២,២ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អយើងខ្ញបំានអឃើញផកាយរបសព់្រះអង្រះអនៅទិសខាងអកើត្ 
អហើយអយើងខ្ញមំ្កងវាយបងំ្ព្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២,១-១២ 
១ព្រះអយស ពូ្បសតូ្អនៅភមូ្ិអបអងលហិម្ កនញងស្សកុយូដា នារជជកាលព្រះបាទអហរ ូដ។ ម្ានរួក 

អហារាចារយនាាំន អធវើដំអណើររើទសិខាងអកើត្ ម្កដលព់្កុងអយរូសា ឹម្ ២សួរងា៖ «ព្រះម្ហាកសព្ត្របស់
ជនជាត្ិយដូាម្ដលអទើបនឹងព្បសតូ្គងអ់នៅឯណា? អយើងខ្ញបំានអឃើញផកាយរបសព់្រះអងរ្ះអនៅទិសខាង
អកើត្ អហើយអយើងខ្ញមំ្កងវាយបងំ្ព្រះអង្»។ ៣កាលព្រះបាទអហរ ូដឮដណំឹងអនះ ព្ទង់រនធត្ព់្រះហឫទ័យ
យ ាងខលាំង អហើយអនកព្កុងអយរូសា ឹម្ទាំងអស់ ក៏រនធត្់ចតិ្ាជាម្យួព្រះអង្ម្ដរ។ ៤ព្រះរាជាព្ត្តស់អហៅ
រួកនាយកបូជាចារយ នងិរួកធម្មាចារយទាំងប ុនមានរបស់ព្បជាជនម្ក អដីម្បើសួរអគរើទើកម្នលងម្ដលព្រះព្គើ
សែព្ត្ូវព្បសូត្។ ៥អគទលូអសែចងា ព្រះព្គើសែព្ត្ូវព្បសតូ្អនៅភមូ្ិអបអងលហិម្ កនញងស្សុកយូដា ដបិត្ម្ាន
អសចកែើម្ចងទុកម្កអដាយសាររយាការើងា៖ ៦«ភមូ្ិអបអងលហមិ្ជាម្ដនដីយូដាអអើយ! កនញងបណែ ាព្កុង 
សំខាន់ៗក្នស្សុកយូដា អនកម្ិនម្ម្នត្ូចជាងអគអទ ដបិត្នឹងម្ានគងវាលម្នាក់អកើត្អចញរើអនក អលាកនឹង
ម្ងរកសាជនជាត្ិអុើស្សាម្អលជាព្បជារា្សារបសអ់យើង»។ ៧អរលអនាះ ព្រះបាទអហរ ូដអហៅរកួ 
អហារាចារយម្កជាសម្ៃាត្់ សួរបញ្ជាកអ់ំរើអរលម្ដលផកាយរះអ ើង។ ៨បនទាប់ម្ក ព្ទង់ចាត្អ់ហារាចារយ
ទាំងអនាះឲ្យអទៅភូម្ិអបអងលហិម្ អដាយម្ានរាជឱងការងា៖ «សុំអស់អលាកនាាំន អទៅចុះ អហើយអសុើបសួរ
ដំណឹងអំរើព្រះឱរសអនាះឲ្យបានចបាសល់ាស់។ កាលបានអឃើញអហើយ ចូរម្កព្បាប់អយើងវិញផង អដីម្បើ
ឲ្យអយើងអទៅងវាយបង្ពំ្រះអង្ម្ដរ»។ ៩អព្កាយរើបានទទលួរាជឱងការអហើយ អគក៏នាាំន អចញអទៅ។ អរល
អនាះ ផកាយម្ដលអគអឃើញអនៅទិសខាងអកើត្ នាមំ្ុខអគរហូត្ដល់កម្នលងម្ដលព្រះឱរសគងអ់ទើបឈប់។  
១០កាលអហារាចារយទាំងអនាះអឃើញផកាយ អគសបបាយចិត្ារនព់្បម្ាណ។ ១១អគចលូអទៅកនញងផទះ អឃើញព្រះ
ឱរសគងអ់នៅជាម្ួយនាងម្ ារើជាម្ាត្ត អគក៏នាាំន ព្កាបងវាយបងំ្ព្រះអង្ រួចអបើកហបិយកព្ទរយរបស់ខលនួ 
គឺម្ាស អព្គឿងព្កអូប នងិជ័រលវើងអទសម្កងវាយព្រះអង្។ ១២បនទាបម់្ក អគវិលព្ត្ ប់អទៅស្សុករបស់ខលួន
វិញ ត្តម្ផលូវម្យួអផសងអទៀត្ ដបិត្ព្រះជាម្ចាស់ម្ានព្រះបនទូលព្បាប់អគ កនញងសុបិននិម្ិត្ា ម្និឲ្យវិលអទៅ
ាល់ព្រះបាទអហរ ូដវិញអ ើយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



19 

បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូទទួល្រិធីព្ជមុជទឹក ឆ្ន ាំ គ 
ថ្ងៃអាទិត្យ ឬ ថ្ងៃចនទក្រោយបុណ្យររះក្យស ៊ូសយមែងររះអងគ 

រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៣,១៦-១៧ ; ទន ២៨,៣ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅក្ងៃអនះ ក្ផទអម្ឃប់កចំហ ព្រះវិញ្ញាណយាងចុះម្ក 
សណឋ ិត្អលើព្រះអយស ូ អហើយព្រះសូរអសៀងរបសព់្រះបតិ្តលានឮ់អនៅលទ់កឹងា៖  
«អលាកអនះជាបពុ្ត្ដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់អយើង!»។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៣,១៥-១៦.២១-២២ 
១៥ព្បជាជនម្ដលម្ករកអលាកយ ូហាន អនៅម្ត្រង់ចា ំ  អហើយអគរិះគិត្កនញងចិត្ាព្គប់ៗាន ងា   ព្បម្ហល

អលាកយ ូហាអនះជាព្រះព្គើសា! ។ ១៦អលាកយ ហូានម្ានព្បសាសនព៍្បាប់អគទាំងអសា់ន ងា៖ «ខ្ញអំធវើរធិើ
ព្ជម្ុជឲ្យអនករាល់ាន កនញងទឹក ប មុ្នា  អលាកម្ដលម្ានកម្លាំងខលាំងជាងខ្ញ ំជតិ្ម្កដល់អហើយ។ ខ្ញមំ្ានឋានៈ
ទាបណាស់ សមូ្បើម្ត្ស្សាយម្ខសម្សបកអជីងជូនអលាក កម៏្ិនសម្នឹងឋានៈដ៏ខពង់ខពស់របស់អលាកផង អលាក
នឹងអធវើរធិើព្ជម្ុជឲ្យអនករាល់ាន កនញងព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ និងអដាយអភលើងវិញ»។  

២១អរលព្បជាជនទាំងអស់ទទួលរធិើព្ជម្ជុទកឹរួចអហើយ ព្រះអយស កូ៏ទទួលរធិើព្ជម្ជុទកឹម្ដរ។ អនៅ
អរលព្រះអងក្ំរុងអធសិឋាន ស្សាប់ម្ត្ក្ផទអម្ឃអបើកចំហ ២២អហើយព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធយាងចុះ ម្ានរូប
រាងដូចសត្វព្រាប ម្កសណឋ ិត្អលើព្រះអង្។ ម្ានឮព្រះសូរអសៀងរើអលើអម្ឃម្កងា៖«ព្រះអង្ជាបុព្ត្ដ៏
ជាទើស្ស ាញ់របស់អយើង អយើងាប់ចតិ្ានឹងព្រះអង្ណាស»់។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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រដូវសសសបិថ្ងៃ  
ឬ  

រដូវអប់រំរិយសស 
  



21 

ថ្ងៃរុធយរាយយ ះ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៨០,៨.១៩-២០ 

បន្ទរ- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះបនទលូព្រះអង្ ជាអសចកែើរិត្!  
ធម្មវិន័យរបស់ព្រះអង្រំអដាះអយើងខ្ញ!ំ 
អត្ថបទ- ឱ! ព្រះអម្ចាស់អអើយ! សូម្នាំអយើងខ្ញមំ្កវិញ អយើងខ្ញនឹំងម្ិនម្បកចតិ្ារើព្រះអង្ 
អទៀត្អ ើយ។ សមូ្នាំអយើងខ្ញមំ្កវិញ! អនាះអយើងខ្ញនឹំងបានរួចជីវិត្! បន្ទរ- ... 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៦,១-៦.១៦-១៨ 
អនៅព្ាអនាះ ព្កុម្សាវ័កជួបជុំជាម្យួព្រះអយស ូអនៅអលើភនញំ។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ ១«កុំ

អធវើបុណយទានអនៅម្ុខម្នសុសម្នា អដមី្បើឲ្យម្ត្អគអឃើញអនាះអ ើយ ។ អធវើម្បបអនះអនករាល់ាន រុំបានទទលួ
រងវាន់អវើ រើព្រះបតិ្តរបស់អនករាលា់ន  ម្ដលគងអ់នៅសថានបរម្សុខអទ។ ២អរលណាអនកអធវើទានដល់ជនព្កើ
ព្ក កុំម្ស្សកព្បកាសម្កែងៗ  ដូចរួកម្ានរុត្ម្ត្ងអធវើអនៅកនញងធម្មសាលា ឬអនៅត្តម្ដងផលូវ អដីម្បើឲ្យម្នសុស
ម្នាអកាត្សរអសើរអនាះអ ើយ។ ខ្ញំសុំព្បាបអ់នករាល់ាន ឲ្យដឹងចបាស់ងា អនកទាំងអនាះបានទទលួរងវាន់របស់
អគអហើយ។ ៣រើឯអនកវញិ កាលណាក្ដសែាអំនកអធវើទានម្ិនបាច់ឲ្យក្ដអឆ្វងដឹងអ ើយ ៤អដីម្បើឲ្យទានរបស់
អនកអនៅសៃាត្់កបំាងំ។ ព្រះបតិ្តរបសអ់នកទត្អឃើញអំអរើម្ដលអនកអធវើអនៅកនញងទើសៃាត្់កបំាងំ ព្ទងនឹ់ង
ព្បទានរងវានម់្កអនកវញិ។ ៥កាលណាអនករាលា់ន អធសិឋាន កុំអធវើដចូរកួអនកម្ានរុត្ ម្ដលចលូចិត្ាឈរ
អធិសឋានអនៅកនញងធម្មសាលានិងអនៅព្ត្ងង់នលម់្កង អដីម្បើឲ្យម្នុសសម្នាអឃើញអនាះអ ើយ។ ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនក
រាល់ាន ដឹងចបាស់ងា   រកួទាំងអនាះបានទទលួរងវានរ់បស់អគអហើយ។  ៦រើឯអនកវិញ កាលណាអនកអធសិឋាន
ព្ត្ូវចលូអទៅកនញងបនទប់  បិទទវារឲ្យជតិ្   អហើយទូលអទៅកានព់្រះបតិ្តរបស់អនក ម្ដលគងអ់នៅកនញងទើសៃាត្ ់
កំបាងំ។ ព្រះបិត្តរបស់អនកម្ដលទត្អឃើញ អនៅកនញងទើសៃាត្់កបំាងំ ព្ទងនឹ់ងព្បទានរងវានម់្កអនកជារុំខា
ន។ ១៦កាលណាអនករាល់ាន ត្ម្អាហារ កុំអធវើម្ុខអព្កៀម្ដចូរកួអនកម្ានរុត្អនាះអ ើយ។ រកួអគបងហាញ
ទឹកម្ខុឲ្យអនកដក្ទអឃើញងា ខលួនត្ម្អាហារ។ ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនករាល់ាន ដឹងចបាសង់ា អនកទាំងអនាះបាន
ទទលួរងវានរ់បស់អគអហើយ។ ១៧រើឯអនកវិញ កាលណាអនកត្ម្អាហារ ព្ត្ូវលាបទកឹអប់អលើកបាលអហើយ
លុបម្ុខផង ១៨កុឲំ្យម្នសុសម្នាអឃើញងា អនកត្ម្អ ើយ គឺឲ្យម្ត្ព្រះបតិ្តរបស់អនកម្ដលគងអ់នៅកនញងទើសៃាត្់
កំបាងំ ទត្អឃើញប ុអណ្ាះ អរលអនាះព្រះបតិ្តរបស់អនក ម្ដលទត្អឃើញអនៅកនញងទើសៃាត្ក់ំបាងំនឹងព្បទាន
រងវាន់ម្កអនកជាម្ិនខាន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៤,៤ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះបនទូលព្រះអង្ ជាអសចកែើរិត្!  
អហើយធម្មវិន័យរបសព់្រះអង្ រអំដាះម្នុសសអលាកម្ដ! 
គ- ម្នុសសម្ិនម្ម្នរស់អដាយសារម្ត្អាហាររ ុអណ្ាះអទ  
គឺរស់អដាយសារព្គប់ព្រះបនទូល ម្ដលអចញម្ករើព្រះឱសឋ របសព់្រះជាម្ចាស់។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៤,១-១៣ 
អព្កាយរើព្រះអយស ទូទលួរធិើព្ជម្ុជទឹក ១ព្រះអង្ម្ដលអរារអរញ អដាយព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ យាង

ចាកអចញរើទអនលយ័រដាន។់ ព្រះវិញ្ញាណនាពំ្រះអង្ អទៅវាលរអហាសថាន។ ២អនៅទើអនាះ ព្រះអងព្្ត្ូវម្ារ
សាត្តងំលបួង អស់រយៈអរលម្សសិបក្ងៃ។ កនញងអំ ញងអរលអនាះព្រះអងរ្ុំអសាយអវើអ ើយ។ លុះផុត្រើ
អរលអនាះអទៅ  អទើបព្ទងឃ់លាន។ ៣ម្ារទលូព្រះអង្ងា៖ «ព្បសិនអបើអលាករតិ្ជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជា
ម្ចាស់ម្ម្ន សូម្អធវើឲ្យដុំងមអនះអទៅជានំបុ័ងអម្ើល៍»។ ៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលត្បអទៅវិញងា៖ «កនញងគម្ពើរ
ម្ានម្ចងងា ម្នសុសម្ិនរសអ់ដាយសារ អាហារម្ត្ប ុអណ្ាះ អទ»។ 

៥ម្ារនាពំ្រះអងអ្ទៅកម្នលងម្ួយដ៏ខពស់ អហើយចងអញលបងហាញនគរទាំងប ុនមានអនៅអលើម្ផនដី ឲ្យព្រះអង្
អឃើញកនញងម្យួរយៈអរលដ៏ខលើ។ ៦ម្ារសាត្តងំទូលព្រះអង្ងា៖ «ខ្ញនឹំងព្បគល់អំណាច ព្រម្ទាំងអភាគ
ព្ទរយរបស់នគរទាំងអនាះឲ្យអលាក ដបិត្អវើៗទាងំអស់ជាសម្បត្ាិរបសខ់្ញ ំ ខ្ញអំាចព្បគលឲ់្យអនកណាក៏បាន 
អស្សចម្ត្នឹងចិត្ាខ្ញ។ំ ៧ដូអចនះ ព្បសិនអបើអលាកព្កាបងវាយបងំ្ខ្ញ ំសម្បត្ាិទាំងអនាះនឹងបានជារបស់អលាក
អហើយ»។ ៨ ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលត្បអទៅវិញងា៖ «កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងងា “អនកព្ត្ូវម្ត្ងវាយបង្ពំ្រះ
អម្ចាស់ ជាព្រះរបស់អនក និងអាររបអព្ម្ើម្ត្ព្រះអង្ម្ួយ ប ុអណ្ាះ”»។ 

៩បនទាប់ម្ក ម្ារនាពំ្រះអង្អទៅព្កុងអយរសូា មឹ្ ដាក់ព្រះអង្អលើករំលូព្រះវិហារ អហើយទលូងា៖  
«ព្បសិនអបើអលាករិត្ជាព្រះបុព្ត្តរបសព់្រះជាម្ចាស់ម្ម្ន សមូ្អលាត្ទម្លាក់ខលួនចុះ អទៅអព្កាម្អម្ើល ៍ 
១០ដបិត្ កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងងា “ព្រះជាម្ចាស់នឹងបញ្ជាឲ្យអទវទូត្ម្ងរកសាអលាក ១១អហើយអទវទូត្ទាំងអនាះ
នឹងចាពំ្ទអលាក ម្ិនឲ្យអជីងអលាកប ះទង្ិចនឹងងមអ ើយ”»។ ១២ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលត្បអទៅម្ារវិញ
ងា៖ «កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងងា កុំលបងលព្រះអម្ចាស់ ជាព្រះរបស់អនកអ ើយ»។  
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១៣លុះម្ារលបួងព្រះអយស ូសរវម្បបយ ាង អហើយវាក៏ងយអចញឆ្ៃ យរើព្រះអងអ្ទៅ រហូត្ដលអ់រលកំ
ណត្់។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៤,៤ 

ប- សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះព្គើសា ជាព្រះបនទលូរបស់ព្រះជាម្ចាស់  
ម្ដលម្ានព្រះជនមគង់អនៅ។ 
គ- ម្ានព្រះសូរអសៀងបនលឺរើកនញងររកម្កងា៖ “អនកអនះជាបពុ្ត្ដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់អយើង  
ចូរសែាប់ព្រះអង្ចុះ!”។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៩,២៨-៣៦ 
២៨ព្រះអយស ូនាអំលាកសលិា អលាកយ ហូាន នងិអលាកយ ាកុប អ ើងអទៅអលើភនំ អដីម្បើអធិសឋាន។  

២៩អរលកំរុងអធសិឋាន ស្សាបម់្ត្ព្រះភ័្ការបសព់្រះអង្ម្ព្បជាម្ានរសមើ អហើយព្រះរ្សារបស់ព្រះអង្ ព្ត្
 ប់ជាម្ានរណ សព្ត្ចះព្ត្ចង់។ ៣០អរលអនាះ ម្ានបុរសរើរនាក ់ គឺអលាកម្ ូអស និងរយាការើអអលើ 
សនទនាជាម្យួព្រះអយស ។ូ ៣១អលាកទាំងរើរអលចម្ក ព្បកបអដាយសិរើរុងអរឿង អហើយម្ានព្បសាសន ៍
អំរើដំអណើរ ម្ដលព្រះអងព្្ត្ូវអសាយទិវង្ត្ អនៅព្កុងអយរសូា ឹម្។ ៣២អលាកសលិា និងម្តិ្ាភកាិរបស់
អលាកសំរានាលងល់ក់។ លុះភ្ាក់អ ើង អគអឃើញសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះអយស ូ និងអឃើញអលាកទាំងរើរ
ឈរជាម្ួយព្រះអង។្ ៣៣កាលអលាកម្ ូអស និងរយាការើអអលើកំរុងម្ត្ចាកអចញរើព្រះអយស ូអទៅ អលាក
សិលាទលូព្រះអង្ងា៖ «ព្រះព្គូ!  អយើងខ្ញបំានអនៅទើអនះព្បអសើរណាស់! អយើងខ្ញំនឹងសងរ់នលាបើ  គឺម្ួយ
សព្ម្ាបព់្រះព្គូ ម្ួយសព្ម្ាប់អលាកម្ ូអស នងិម្ួយអទៀត្សព្ម្ាបរ់យាការើអអលើ»។ អលាកសិលាម្ាន
ព្បសាសនទ៍ាំងរុំដឹងងា ខលួននិយាយអវើអ ើយ។ ៣៤កាលអលាកសិលាករំុងម្ត្ម្ានព្បសាសន ៍ ស្សាប់ម្ត្ម្ាន
ររកម្កព្គបបាងំអគទាងំអស់ាន   អធវើឲ្យសាវ័កភយ័ខលាចក្ព្កម្លង អដាយម្ានររកម្កព្គបបាងំដូអចនះ។ 
៣៥ម្ានព្រះសូរអសៀងបនលរឺើកនញងររកម្កងា៖ «អនកអនះជាបុព្ត្ម្ដលអយើងបានអព្ជីសអរើស ចូរសាាប់ព្រះ
អង្ចុះ!»។ ៣៦បនទាបរ់ើបានឮព្រះសូរអសៀងអនះអហើយ អគអឃើញម្ត្ព្រះអយស ូម្ួយព្រះអងប្ ុអណ្ាះ។ 
អនៅព្ាអនាះ សាវ័កឥត្បាននិយាយអំរើអហត្កុារណ ៍ម្ដលអគបានអឃើញ ព្បាបអ់នកណាអសាះអ ើយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
 

  



25 

ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ៥១(៥០),១៤ 

ប- សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងព្រះព្គើសា! ព្រះអង្ជាព្រះព្បាជ្ាញាណក្នព្រះជាម្ចាស់  
ដ៏ម្ានព្រះជនមគង់អនៅអស់កលបជានចិច។ សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងព្រះអម្ចាស់។ 
គ- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! សូម្ព្បទានឲ្យអយើងខ្ញ ំទទលួព្រះបនទូលព្រះអង្។  
សូម្ឲ្យអយើងខ្ញមំ្ានអណំរ អដាយព្រះអង្សអ្ង្ាះអយើងខ្ញផំង។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៣,១-៩ 
១អរលអនាះ   ម្ានអនកខលះម្កទលូព្រះអយស ូ អំរើអនកស្សកុកាលើអ  ម្ដលអលាក រើ ាត្ បានសម្លាប ់

អនៅអរលអគករំុងម្ត្ងវាយយញ្ញបូជា។ ២ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បអទៅអគវិញងា៖ «អត្ើអនករាល់ាន
សមានងា អនកស្សកុកាលើអ ទាំងអនាះ ជាម្នសុសបាបអព្ចើនជាងអនកស្សកុកាលើអ ឯអទៀត្ៗ ឬបានជាអគ
សលាប់រអបៀបអនះ? ៣អទ ម្ិនម្ម្នអទ! ខ្ញសំុពំ្បាបអ់នករាល់ាន ងា  អបើអនករាល់ាន ម្និម្កម្ព្បចតិ្ាគំនតិ្អទ អនក
រាល់ាន នឹងព្ត្ូវវិនាសអនារាយដូចអគម្និខាន។ ៤ចុះម្នសុសដប់ព្បាបំើនាក់ម្ដលបានសលាប់ អដាយប ម្សុើ
អ ាម្រលំសងកត្់អលើ អត្ើអនករាល់ាន សមានងា អនកទាំងអនាះម្ានអទាសធៃន ់ជាងអនកព្កុងអយរូសា ឹម្ឯអទៀ
ត្ៗឬ? ៥អទ ម្ិនម្ម្នអទ! ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាលា់ន ងា អបើអនករាលា់ន ម្ិនម្កម្ព្បចិត្ាគំនិត្អទ   អនករាល់ាន នឹង
ព្ត្ូវវិនាសអនារាយដូអចាន ះម្ដរ»។ 

៦បនទាបម់្ក ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលជាព្បសនាអនះអទៅអគងា៖ «ម្ានអដីម្សវាយម្យួអដីម្ដុះកនញងចំ
ការបុរសម្នាក់។ ម្ចាសច់ំការម្ករកអបះម្ផលរើអដមី្សវាយអនាះ  ម្ត្ាម នម្ផលអសាះ ៧ាត្់ក៏ព្បាប់អនកម្ងចំការ
ងា៖ «អម្ើល៍ ខ្ញមំ្ករកអបះម្ផលសវាយអនះបើឆ្ន អំហើយ ម្ត្ម្ិនអឃើញម្ានម្ផលអសាះ។ ចូរកាប់វាអចាលអទៅ 
ទុកនាមំ្ត្ខាត្ដីអទ!»។ ៨អនកម្ងចកំារអឆ្លើយត្បងា៖ «សូម្អលាកទុកវាម្ួយឆ្ន អំទៀត្សនិ  ចាខំ្ញពំ្ជួយដីជុំ
វិញ  អហើយដាក់ជ។ី ៩ព្បម្ហលជាឆ្ន អំព្កាយនឹងម្ានម្ផល   អបើម្ិនម្ផលអទ សឹម្កាប់វាអចាលអទៅចុះ!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ១០៣(១០២),៨.១៣ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអយស ូជាអម្ចាស់! សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះអង្។ 
គ- ឪរុកអាណិត្អាសូរកូនរបស់ខលួនយ ាងណា ព្រះអម្ចាសម់្ានព្រះហឫទ័យអាណតិ្អាសូរ 
ព្បណើសអនែាស ម្ិនឆ្បខ់្ាល់ អរាអរញអដាយអម្ត្តា ករណុា យ ាងអនាះម្ដរ។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៥,១-៣.១១-៣២ 
១ម្ានអនកទាររនធ និងម្នុសសបាបទាំងអស់នាាំន ចលូម្កជិត្ព្រះអយស ូ  សាាប់ព្រះបនទូលរបស់ព្រះ 

អង្។ ២រួកខាងគណៈ ផារើសុើ និង រួកធម្មាចារយ រអ ូរទាំងា៖ «អម្ើល!៍ អនកអនះរាក់ទាក់នឹងម្នុសសបាប  
ព្រម្ទាំងបរិអភាគជាម្យួអគផង!»។ ៣ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូ ជាព្បសនាអនះងា៖ ១១«ម្ានបុរសម្នាក ់
ម្ានកូនព្បុសរើរ។ ១២កូនអរៅនិយាយអទៅឪរកុងា “អលាកឪរុក! សមូ្ម្ចកអករម្ត្ ក ឲ្យកនូម្ក”។ 
ឪរុកក៏ម្ចកម្ត្ កឲ្យកនូ។ ១៣ប ុនមានក្ងៃអព្កាយម្ក កូនអរៅព្បម្លូព្ទរយសម្បត្ាិ រួចចាកអចញអទៅស្សកុឆ្ៃ
យ។ អនៅស្សកុអនាះកនូអរៅបានខជះខជាយ បងហិនព្ទរយសម្បត្ាិរបស់ខលនួអស់។ ១៤អរលចាយវាយព្ទរយ
សម្បត្ាិអស់អហើយ ជួនជាអកើត្ទុរ ភិកសយ ាងខលាំងអនៅកនញងស្សុក  កូនអរៅអនាះចាប់អផាីម្ខវះខាត្។ ១៥ាត្់ក៏អទៅ
សុើឈនួលអនកស្សុកម្នាក់ អគអព្បើាត្់ឲ្យអម្ើលព្ជូកត្តម្ម្ស្សចំការ។ ១៦ាត្់ចង់ចម្ម្អត្ព្ករះនឹងចណំើ ម្ដល
អគដាក់ឲ្យព្ជូកសុើអនាះណាស់   ម្ត្ាម នអនកណាឲ្យាត្់បរិអភាគអ ើយ។ ១៧អរលអនាះកូនអរៅភ្ាក់ខលួន 
អហើយរិះគិត្កនញងចិត្ាងា “អនកបអព្ម្ើរបសឪ់រកុអញសុទធម្ត្ម្ានម្ហូបអាហារ បរិអភាគហូរអហៀរទាងំអស់ាន  
រើឯអនៅទើអនះវិញ  អញសឹងម្ត្ដាច់អរាះសលាប។់  ១៨អញព្ត្ូវម្ត្វិលព្ត្ ប់អទៅរកឪរុកអញវិញ     អហើយ
ជព្ម្ាបាត្ង់ា  អលាកឪរុក កូនបានព្បព្រឹត្ាអំអរើបាប ខុសនឹងព្រះហបទ្័យរបសព់្រះជាម្ចាស់   កូនកប៏ាន
ព្បព្រតឹ្ាអំអរើបាបខសុនងឹអលាកឪរកុម្ដរ។ ១៩ម្ិនគួរឲ្យអលាកឪរុករាប់ខ្ញអំនះជាកូនអទៀត្អទ! សូម្អលាក
ឪរុកចាត្់ទកុកូនជាអនកបអព្ម្ើចុះ”។ ២០លុះគតិ្ដូអចាន ះអហើយ កូនអរៅក៏វិលព្ត្ ប់អទៅរកឪរកុវិញ។ 
កាលឪរុកអឃើញកូនរើចម្ៃាយ ាត្់ម្ានចិត្ាអាណិត្អាសូរក្ព្កម្លង ករ៏ត្់អទៅទទលួកូន អហើយឱបអងីប
អទៀត្ផង។ ២១កូនអរៅជព្ម្ាបឪរកុងា៖ “អលាកឪរុក កូនបានព្បព្រឹត្ាអំអរើបាបខសុនឹងព្រះហប្ទយ័
របស់ព្រះជាម្ចាស់ កូនកប៏ានព្បព្រតឹ្ាអំអរើបាបខសុនឹងអលាកឪរុកម្ដរ  ម្ិនគួរឲ្យអលាកឪរុករាប់ខ្ញអំនះ ជា
កូនអទៀត្អទ”។ ២២ឪរកុព្បាប់រួកអនកបអព្ម្ើងា “ចូរអទៅយកសអម្លៀកបរំាក់លអៗបផំុត្ ម្ករាក់ឲ្យកនូខ្ញំ
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ជាព្បញាប់ អហើយយកចិអញ្ចៀន និងម្សបកអជីងម្ករាកឲ់្យផង។ ២៣ចូរយកកូនអាម្ដលអយើងបានបបំ ន
ទុក ម្កកាបជ់ប់អលៀងឲ្យសបបាយចុះ ២៤ដបិត្កូនខ្ញអំនះបានសលាប់អទៅអហើយ ម្ត្ឥ ូវរស់អ ើងវិញ  វា
វអងវងបាត្់ម្ត្ឥ ូវអនះ ខ្ញរំកអឃើញវិញអហើយ”។ អគនាំាន ជប់អលៀងយ ាងសបបាយ។  

២៥ អរលអនាះ កូនចបងអនៅឯចកំារ។ កាលាត្់ព្ត្ ប់ម្កជិត្ដលផ់ទះវិញ ឮសនូរត្ូរយត្្នាើ និង
ចអព្ម្ៀងរបា ំ ២៦ាត្់អហៅអនកបអព្ម្ើម្នាក់ម្កសរួងា៖ “ម្ានការអវើអកើត្អ ើង”។ ២៧អនកបអព្ម្ើអឆ្លើយងា 
“បអូនអលាកព្ត្ បម់្កវញិអហើយ។ ឪរុកអលាកឲ្យអគកាប់កនូអាម្ដលអយើងបំប នអនាះ អព្រាះកូនអរៅ
របស់អលាកបានព្ត្ បម់្កវិញ អដាយសុខសានា”។ ២៨កូនចបងខឹងណាស់ ម្ិនព្រម្ចូលផទះអទ ឪរុកអចញ
ម្កអងវរឲ្យចូល។ ២៩កនូចបងនិយាយអទៅឪរុកងា៖ “ខ្ញបំានអនៅបអព្ម្ើអលាកជាអព្ចើនឆ្ន មំ្កអហើយ ខ្ញមំ្ិន
ម្ដលអធវើខុសនឹងបង្ាប់របស់អលាកព្ត្ង់ណាអ ើយ ម្ត្អលាកម្ិនម្ដលឲ្យកូនរម្រ អដីម្បើឲ្យខ្ញកំាបជ់ប់
អលៀងជាម្ួយម្តិ្ាភកាទិាល់ម្ត្អសាះសូម្បើម្ត្ម្យួក៏ម្ិនម្ដលផង។ ៣០អរលកូនអលាកព្ត្ ប់ម្កវិញ 
អលាកបានកាបក់ូនអាបបំ នទទួលវា។   អម្ើល៍! វាអនះបានបំផលាញព្ទរយសម្បត្ាិអលាកទាំងអស ់ជាម្ួយ
ស្សើអរសយា”។ ៣១ឪរុកនិយាយអទៅកូនងា “កនូអអើយ! ឯងអនៅជាម្យួឪរកុជានចិចរហូត្ណាកូន! អវើៗ
ទាំងអសម់្ដលជារបសឪ់រុក ក៏ជារបស់កនូម្ដរ។ ៣២អយើងព្ត្ូវម្ត្សបបាយរើករាយ ដបិត្បអូនរបស់ឯង
ម្ដលបានសលាប់អទៅអនាះ ឥ ូវអនះ រស់អ ើងវញិអហើយ។   វាបានវអងវងបាត្់   ម្ត្ឥ ូវអនះ អយើងរកអឃើញ
វិញអហើយ”»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៥ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ១៣០,៧ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងព្រះអង្។ 
គ- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់ព្បកបអដាយព្រះហឫទយ័អម្ត្តា ករណុា។  
ព្រះអង្សរវព្រះហឫទយ័រអំដាះម្នុសសអលាកជានិចច។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ៨,១-១១ 
១ព្រះអយស យូាងអទៅភនំអដីម្អូលើវ។ ២លុះព្រលឹម្អ ើង  ព្រះអង្វិលព្ត្ ប់អទៅព្រះវិហារជាងមីម្ាង

អទៀត្ ព្បជាជនទាំងម្លូនាំាន ម្កាល់ព្រះអង្  ព្រះអង្ក៏គងប់អព្ងៀនរួកអគ។ ៣អរលអនាះ រួកធម្មាចា
រយ និងរួកខាងគណៈផារើសុើ នាំ្សាើម្នាក់ម្ដលអគទាន់ ករំុងម្ត្រួម្សហាយសមន់។ អគយកនាងអនាះម្ក
ដាក់កណា ាលចំអណាម្ព្បជុំជន ៤អហើយទលូព្រះអយស ូងា៖«អលាកព្គូអយើងចាប់្សាើអនះបាន កនញងអរល
កំរុងរួម្សហាយសមន់។ ៥កនញងធម្មវិនយ័ អលាកម្ ូអសបានបង្ាបឲ់្យអយើងយកដុងំម គប់្សាើព្បអភទអនះ
សម្លាប់អចាល។  ចុះអលាកព្គូវិញ  អត្ើអលាកព្គូគតិ្យ ាងណា?»។ ៦រកួអគទូលដូអចនះ អដាយម្ានបំណង
រកអលសអចាទព្បកានព់្រះអង្។ ប ុម្នា ព្រះអយស ូឱនព្រះកាយចុះ  អហើយយកព្រះអង្ញលើគូសវាសអលើដី។ 
៧អដាយរួកអគអចះម្ត្សរួព្រះអង្ខលាំងអរក ព្រះអង្អងីបព្រះភ័្កាអ ើង អហើយម្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ 
«កនញងចំអណាម្អនករាលា់ន  សុឲំ្យអនកម្ដលាម នបាបអសាះ យកដុងំមគបន់ាងម្ុនអគអទៅ!»។  ៨បនទាប់ម្ក ព្រះ
អង្អឈៃាកព្រះភ័្កាចុះ អហើយគូសវាសអលើដីសាជាងមី។ ៩រកួអគបានឮព្រះបនទូលរបស់ព្រះអង្ដអូចនះ ក៏នាំ
ាន ដកខលួនងយម្នាកម់្ាងៗ ចាប់អផាីម្រើអនកម្ានវ័យចាស់ជាងអគអទៅ  អនៅសល់ម្ត្ព្រះអយស ូ និង្សាើអនាះ
ប ុអណ្ាះ។ ១០អរលអនាះ  ព្រះអយស ូអងីបព្រះភ័្ កាអ ើង  អហើយម្ានព្រះបនទូលអទៅនាងងា៖ «នាងអអើយ! 
រួកអគអទៅណាអស់អហើយ ាម ននរណាដាក់អទាសនាងអទឬ?»។  ១១នាងទូលព្រះអង្ងា៖ «ាម នអទ 
អលាកម្ចាស់!»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅនាងងា៖ «ខ្ញកំម៏្ិនដាកអ់ទាសនាងម្ដរ សុអំអញ្ជើញអទៅចុះ 
ម្ត្រើអរលអនះត្អទៅ កុំព្បព្រឹត្ាអំអរើបាបអទៀត្អ ើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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សប្ដា ហ៍រិសិដឋ 
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ថ្ងៃអាទិតយបុណ្យសហសលឹក ឆ្ន ាំ គ 

ព្រះយយស ូយាងចូល្គ្កុងយយរូសឆឡឹម 
 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៩,២៨-៤០ 

២៨កាលព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលដូអចាន ះអហើយ ព្រះអងក្៏យាងនាំម្ខុបណា ាជន អ ើងអទៅព្កុងអយរសូា
 ឹម្។ ២៩លុះព្រះអង្យាងជិត្ដល់ភមូ្ិអបត្ផាអស និងភូម្ិអបត្ងានើម្ដលអនៅចអងកះភនំអដីម្អលូើវ    ព្រះអង្
ចាត្ស់ាវ័ករើររូបឲ្យអទៅម្ុន ៣០អដាយម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ចូរអទៅភមូ្ិខាងម្ុខអនាះ អរលអនកអទៅដល់
អនកនឹងអឃើញកូនលាម្យួ ម្ដលអគចងអនៅទើអនាះ រុំទាន់ម្ាននរណាជិះអនៅអ ើយអទ ចូរស្សាយវាដឹកម្
ក។ ៣១ព្បសិនអបើម្ានអគសួរងា “អហត្ុអវើបានជាអនកស្សាយវា?”  ចូរអឆ្លើយអទៅអគងា “ព្រះអម្ចាស់ព្ត្ូវ
ការវា”»។ ៣២សាវ័កទាំងរើរក៏អចញអទៅ អហើយអឃើញ ដចូព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលព្បាប់អគម្ម្ន។ ៣៣

អរលអគកំរុងស្សាយកូនលា ម្ចាស់វាសួរងា៖ «អហត្ុអវើបានជាអនកស្សាយលាអនះ?» ៣៤សាវ័កអឆ្លើយងា៖ 
«ព្រះអម្ចាស់ព្ត្ូវការវា»។ ៣៥បនទាប់ម្ក អនកទាំងរើរដកឹកូនលា យកម្កងវាយព្រះអយស អូហើយព្កាល
អាវធំរបស់ខលនួអលើខនងវា ងវាយព្រះអងគ្ង់។ ៣៦អនៅអរលព្រះអង្យាងអទៅម្ខុ ម្នុសសម្នាយកអាវធំរបស់
ខលួនម្កព្កាលត្តម្ផលូវ។ ៣៧កាលព្រះអយស ូយាងត្តម្ផលូវម្ដលចុះរើភនំអដីម្អូលើវ ម្កជិត្ដល់ព្កុងអយរសូា
 ឹម្ ម្ានសាវក័អព្ចើនកះុករអរសបបាយនាាំន បនលសឺំអ ង សរអសើរត្អម្កើងព្រះជាម្ចាស់អំរើការអសចារយទាំង
ប ុនមាន ម្ដលអគបានអឃើញ។ ៣៨អគអរាលងា៖ «សូម្ព្រះជាម្ចាស់ព្បទានររដល់ព្រះម្ហាកសព្ត្ ម្ដល
យាងម្កកនញងព្រះនាម្ព្រះអម្ចាស់! សូម្សនាិភារអកើត្រើសថានបរម្សុខម្ក សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿង
របស់ព្រះអង្ អនៅសថានដ៏ខពង់ខពស់បផំុត្!»។ ៣៩ម្ានអនកខាងគណៈផារើសុើខលះ ម្ដលអនៅកនញងចំអណាម្បណា ា
ជនទលូព្រះអយស ូងា៖ «អលាកព្គូសូម្ឃាត្ស់ិសសរបស់អលាកឲ្យអនៅអសៃៀម្ផង!»។ ៤០ព្រះអយស ូម្ាន
ព្រះបនទលូត្បងា៖ «ខ្ញសំុពំ្បាប់ឲ្យអនករាលា់ន ដងឹងា ព្បសិនអបើអនកទាងំអនះអនៅអសៃៀម្ ដុំងមម្ខុជាម្ស្សក
ជំនួសអគវិញម្និខាន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយបុណ្យសហសលឹក ឆ្ន ាំ គ 

រិធីរំល្ឹកទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់អយស ូ! អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងត្បសព់្រះអង្។ 
គ- អព្រាះម្ត្អយើង ព្រះព្គើសាដាក់ខលួនអធវើត្តម្ព្រះបញ្ជា រហូត្ដល់អសាយទិវង្ត្ គឺរហូត្ដល់
អសាយទិវង្ត្អលើអឈើឆ្ក ងម្ងម្អទៀត្ផង។ អហត្ុអនះអហើយបានជាព្រះជាម្ចាស់អលើកត្អម្កើងព្រះ
អង្អ ើងយ ាងខពង់ខពសប់ផំុត្ ព្រម្ទាំងអព្បាសព្បទានឱយព្រះអងម្្ានព្រះនាម្ដ៏ព្បអសើរអលើសអវើៗ
ទាំងអស់ -ប 

 សូមសងលងព្រះគមពីរសាីអាំរីទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូជាអមចាស់តាមសនត ល្កូា ២២,១៤-២៣,៥៦ 
 ឬ យ ាងែលី ល្ក ២៣,១-៤៩ 

« អ » អនកអានដំអណើរអរឿង 
« យ » អនកអានព្រះបនទូលព្រះអយស  ូ
« ឆ្ » អនកអានរាកយអនកដក្ទអទៀត្ 

 
អ- ១៤ដល់អរលកណំត្់អធវើរធិើជប់អលៀងកនញងឱកាសបណុយចម្លងអហើយ ព្រះអយស ូរួម្ត្ជុាម្ួយព្កុម្សាវ័ក  

១៥ព្រម្ទាំងម្ានព្រះបនទលូងា៖  
យ- «ម្ុនអរលខ្ញរំងទកុខលបំាក  ខ្ញចំង់បរិអភាគម្ហូបអាហារកនញងឱកាសបណុយចម្លងអនះ ជាម្ួយអនករាលា់ន

ណាស់!។ ១៦ខ្ញសំុពំ្បាបអ់នករាល់ាន ងា ខ្ញនឹំងម្ិនបរិអភាគម្ហបូអាហារ បណុយចម្លងអនះអទៀត្អទ លុះ
ព្ត្តម្ត្រធិើបណុយអនះបានសអព្ម្ចសរវព្គប់ អនៅកនញងព្រះរាជយព្រះជាម្ចាស»់។  

អ- ១៧ព្រះអងយ្កម្រងម្ួយម្កកាន់ អហើយអរព្រះគុណព្រះជាម្ចាស់   រួចព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលងា៖  
យ- «ចូរយកអទៅម្ចកាន រសិាចុះ។ ១៨ខ្ញសំុំព្បាប់អនករាល់ាន ងា ចាប់រើអរលអនះត្អទៅ ខ្ញមំ្ិនទទលួទាន

ស្សាទរំាំងបាយជូរអទៀត្អ ើយ លុះព្ត្តម្ត្ព្រះរាជយព្រះជាម្ចាស់ម្កដល់»។  
អ- ១៩បនទាប់ម្ក ព្រះអង្យកនំបុ័ងម្កកាន ់ អរព្រះគណុព្រះជាម្ចាស់ រួចព្រះអងក្ាច់ព្បទានឲ្យអគ 

ទាំងម្ានព្រះបនទូលងា៖  
យ- «អនះជារបូកាយខ្ញ ំម្ដលព្ត្ូវបជូាសព្ម្ាប់អនករាល់ាន  ចូរអធវើដូអចនះ អដមី្បើនឹកររំ្កដល់ខ្ញ»ំ។  
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អ- ២០លុះជបអ់លៀងរួចអហើយ  ព្រះអងអ្ធវើត្តម្ម្បបដម្ដល ព្ទងយ់កម្រងម្កកាន់ ទាំងម្ានព្រះបនទូល
ងា៖  

យ- «អនះជាម្រងក្នសម្ព័នធអម្ព្ត្ើងមី ចងអ ើងអដាយសារអលាហិត្ខ្ញ ំម្ដលព្ត្ូវបងហូរសព្ម្ាប់អនករាលា់ន ។ 
២១ប មុ្នាអត្តងដឹងងា អនកម្ដលនឹងបញ្ជូនខ្ញ ំ កអ៏នៅរួម្ត្ជុាម្ួយខ្ញមំ្ដរ។ ២២បុព្ត្ម្នុសសព្ត្ូវម្ត្សលាប ់
ត្តម្ព្រះជាម្ចាស់បានកណំត្់ទកុម្ក ម្ត្អនកម្ដលបញ្ជូនបពុ្ត្ម្នសុស ម្ខុជាព្ត្ូវអវទនារុំខាន»។ 

អ- ២៣អរលអនាះ ព្កុម្សាវ័កសួរាន អទៅវិញអទៅម្កចង់ដឹងងា កនញងចំអណាម្រួកអគ អត្ើនរណាម្ានបណំង
ព្បព្រតឹ្ាដូអចនះ។ 

  * * * 
អ- ២៤ខណៈអនាះ ព្កុម្សាវ័កជម្ជកទាសម់្ទងាន ចងដ់ឹងងា  កនញងចំអណាម្រកួអគ នរណាម្ានឋានៈធំ

ជាងអគ។ ២៥ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖  
យ- «អសាចទាំង ាយ ម្ត្ងម្ត្ព្ត្ួត្ព្ត្តអលើព្បជារា្សា អហើយអនកកាន់អណំាចម្ត្ងឲ្យអគអហៅខលួនងា អនក

ម្ានគុណ។ ២៦រើឯអនករាល់ាន វិញ  ម្ិនព្ត្ូវអធវើដអូចាន ះអ ើយ។  កនញងចំអណាម្អនករាលា់ន  អនកម្ដលធំ
ជាងអគ ព្ត្ូវអធវើត្ូចជាងអគ អហើយអនកម្ដលដឹកនាអំគ ព្ត្ូវបអព្ម្ើអគវិញ។ ២៧អនកម្ដលអង្ញយអនៅត្ុ  
និងអនកបអព្ម្ើត្អុត្ើអនកណាធជំាង? ធម្មត្ត អនកអង្ញយត្ុ ធំជាងអនកបអព្ម្ើត្ុ។ រើឯខ្ញ ំ ខ្ញអំនៅកណា ាល
ចំអណាម្អនករាល់ាន  ខ្ញអំធវើជា អនកបអព្ម្ើអទៅវិញ។ ២៨ព្គប់អរលខ្ញជំួបទកុខលបំាក អនករាល់ាន ស ពូ្ទាំ
អនៅជាម្ួយខ្ញជំានិចច។ ២៩អហត្ុអនះអហើយ បានជាខ្ញំព្បគល់ព្រះរាជយឲ្យអនករាល់ាន  ដចូព្រះបតិ្តបាន
ព្បគល់ម្កឲ្យខ្ញមំ្ដរ។ ៣០កនញងព្រះរាជយរបស់ខ្ញ ំ អនករាល់ាន នឹងបរិអភាគរួម្ត្ុជាម្ួយខ្ញ ំ អហើយអនក
រាល់ាន នឹងអង្ញយអលើបលល័ងក អដីម្បើព្គប់ព្គងអលើកុលសម្ពនធទាំងដបរ់ើរ ក្នជនជាត្ិអុើស្សាម្អល»។ 
  ៣១«សុើម្ នូ! សុើម្ ូនអអើយ! ម្ារសាត្តងំបានទាម្ទារសុំម្រងអនករាល់ាន  ដចូអគម្រងអងករ។  ៣២ប ុម្នា ខ្ញំ
បានអងវរព្រះជាម្ចាស់  សូម្កុឲំ្យអនកបាត្ជ់ំអនឿអ ើយ។ លុះដល់អរល អនកម្ព្បចតិ្ាម្កវិញ ចូរជួយ
បងបអូនរបសអ់នក ឲ្យម្ានជំអនឿម្ាមំ្ួនផង»។  

អ- ៣៣អលាកសិលាទលូព្រះអង្ងា៖  
ឆ្- «បរពិ្ត្ព្រះអម្ចាស់! ទលូបង្ំអព្ត្ៀម្ខលួនជាអស្សច អទាះបើព្ត្ូវជាបឃ់ុំឃាំង ឬព្ត្ូវសលាប់ក៏អដាយ ក៏

ទូលបង្សំុខចិត្ាអទៅជាម្យួព្រះអងរ្ហតូ្»។  
អ- ៣៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បអទៅាត្់ងា៖  
យ- «សិលាអអើយ! ខ្ញសំុពំ្បាប់អនកងា   អនៅយប់អនះម្ុនម្ាន់រងាវ    អនកនឹងបដិអសធបើដងងា ម្ិនស្ាល់ខ្ញ»ំ

។ 
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អ- ៣៥បនទាប់ម្ក ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលសួរសាវ័កងា៖  
យ- «កាលម្ដលខ្ញចំាត្់អនករាល់ាន អទៅ អដាយាម នងងព់្បាក់  ងងយ់ាម្  ឬម្សបកអជីង អត្ើអនករាល់ាន ម្ាន

ខវះខាត្អវើអទ?»។  
អ- អគទូលងា៖  
ឆ្- «អយើងខ្ញាំម នខវះខាត្អវើអទ»។  
អ- ៣៦ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៀត្ងា៖  
យ- «ឥ ូវអនះ អនកណាម្ានងងព់្បាក់ ព្ត្ូវយកអទៅជាម្យួ អហើយអនកណាម្ានងងយ់ាម្ក៏ព្ត្ូវយកអទៅ

ជាម្ួយម្ដរ។ រើឯអនកម្ដលាម នដាវ ព្ត្ូវលកអ់ាវធំរបស់ខលនួទិញដាវម្ួយអទៅ។ ៣៧ខ្ញសំុពំ្បាប់អនក
រាល់ាន ងា កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងទុកអរំើខ្ញំងា “អគបានរាប់អលាកទកុដចូជាអនកម្ានអទាសឧព្កិដឋ”។ 
អហត្ុការណ៍អនាះព្ត្ូវម្ត្អកើត្ម្ានស្សបត្តម្គម្ពើរ»។  

អ- ៣៨ព្កុម្សាវ័កទលូព្រះអងង្ា៖  
ឆ្- «បរពិ្ត្ព្រះអម្ចាស់! អយើងម្ានដាវរើរ»។  
អ- ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអឆ្លើយត្បវញិងា៖  
យ- «ប ុណ្ឹងព្គបព់្ាន់អហើយ»។ 
អ-   ៣៩ព្រះអយស ូយាងអចញរើផទះអនាះ អឆ្ព ះអទៅភនំអដីម្អូលើវ ត្តម្ទម្លាប់របស់ព្រះអង្។ សាវក័កន៏ាំាន

ត្តម្ព្រះអង្អទៅម្ដរ។ ៤០កាលយាងអទៅដល់អហើយ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖  
យ- «ចូរអធិសឋាន   កុឲំ្យចាញ់ការលបួងអ ើយ»។   
អ- ៤១បនទាបម់្កព្រះអង្យាងអទៅឆ្ៃ យរើព្កុម្សាវ័ក  ចម្ៃាយព្បម្ហលអគអចាលដុំងមម្ួយទំហឹងក្ដ។ 

ព្រះអងល្តុ្ជង្ង់ចុះ ទលូអងវរងា៖  
យ- ៤២ «ឱព្រះបតិ្តអអើយ! ព្បសិនអបើព្រះអង្សរវព្រះហប្ទយ័ សូម្ដកយកម្រងក្នទុកខលំបាកអនះ អចញ

ឲ្យឆ្ៃ យរើទូលបង្អំទៅ។ ប ុម្នា សូម្កុឲំ្យសអព្ម្ចត្តម្ចតិ្ាទលូបង្អំ ើយ  គឺឲ្យសអព្ម្ចត្តម្ព្រះហប្ទ័
យរបស់ព្រះអង្វិញ»។  

អ- ៤៣អរលអនាះម្ានអទវទតូ្ម្ួយរូបចុះរើសថានបរម្សុខ ម្កឲ្យព្រះអងអ្ឃើញ អដីម្បើអលើកទកឹចិត្ា 
ព្រះអង្។ ៤៤ព្រះអយស ពូ្រួយអនទះអម្នទងរនព់្បម្ាណ ព្រះអង្ទលូអងវរកាន់ម្ត្ខលាំងអ ើងៗ ត្ណំក់
អញើសរបស់ព្រះអង្ ដចូជាត្ណំក់ឈាម្ស្សកច់ុះដលដ់ី។  ៤៥កាលព្រះអង្ទូលអងវររួចអហើយ ព្ទង់
អព្កាកអ ើងព្ត្ ប់អទៅរកព្កុម្សាវ័ក អឃើញអគកំរុងអដកលក់អដាយព្រួយចតិ្ា។ ៤៦ព្រះអង្ម្ាន
ព្រះបនទលូអទៅអគងា៖  
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យ- «អហត្ុអវើបានជាអនករាល់ាន អដកលកដ់ូអចនះ? ចូរអព្កាកអ ើងអធសិឋាន កុំឲ្យចាញក់ារលបួង»។ 
  * * * 

អ- ៤៧អនៅអរលព្រះអងក្ំរងុម្ត្ម្ានព្រះបនទលូអនៅអ ើយ ស្សាប់ម្ត្បណា ាជនម្កដល់ នាំម្ុខអដាយ
អឈមាះយូដា ជាសាវ័កម្ួយរូប កនញងព្កុម្ទាំងដប់រើរ។ ាត្់ចលូម្កជតិ្ព្រះអយស ូ អហើយអងបីព្រះ
អង្។ ៤៨ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅាត្ង់ា៖  

យ- «យូដាអអើយ! អនកអធវើជាអងីប អដីម្បើបញ្ជូនបពុ្ត្ម្នុសសឬអើ?»។  
អ- ៤៩រួកអនកអនៅជាម្យួព្រះអយស ូ អឃើញអហត្កុារណ៍ ម្ដលអហៀបនឹងអកើត្អ ើង   ក៏ទូលសួរព្រះអង្

ងា៖  
ឆ្- «ព្រះអម្ចាស់! អត្ើឲ្យអយើងខ្ញំហូត្ដាវកាប់អគឬ?»។  
អ- ៥០សាវ័កម្នាក់បានកាប់អនកបអព្ម្ើរបស់អលាកម្ហាបូជាចារយ*ម្ួយដាវ ដាចស់លឹកព្ត្អចៀកសាាំ។  

៥១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖  
យ- «ប ុណ្ឹងបានអហើយ!»។  
អ- ព្រះអង្ក៏រាល់ព្ត្អចៀកបុរសអនាះ អហើយអព្បាសាត្ឲ់្យបានជាដចូអដីម្វញិ។ ៥២បនទាបម់្កព្រះអង្

ម្ានព្រះបនទូលអទៅរកួនាយកបូជាចារយ អម្ព្កមុ្រកសាព្រះវិហារ និងរកួព្រទឹធាចារយ ម្ដលម្កចាប់
ព្រះអងង្ា៖  

យ- «ខ្ញជំាអចារក្ព្រឬ បានជាអស់អលាកកាន់ដាវ កានដ់ំបងម្កចាបខ់្ញដំូអចនះ?។ ៥៣ខ្ញអំនៅកនញងព្រះវហិារ
ជាម្ួយអស់អលាកជាអរៀងរាល់ក្ងៃ ម្ត្អស់អលាករុំបានចាប់ខ្ញអំទ។ ឥ ូវអនះ ជាអរលរបសអ់ស់
អលាកអហើយ គជឺាអរលម្ដលម្ចាសក់្នអសចកាើងងឹត្បអញ្ចញអំណាច»។ 

  * * * 
អ-   ៥៤រួកអគចាបព់្រះអយស  ូ បអណា ើរនាំចលូអទៅកនញងដំណាក់របស់អលាកម្ហាបូជាចារយ។ អលាកសលិា

អដីរត្តម្ព្រះអង្រើចម្ៃាយ។ ៥៥អគបានដុត្អភលើងអនៅកណា ាលទើលាន អហើយអង្ញយជុំវិញ អលាកសិលា
ក៏អង្ញយអនៅកណា ាលចំអណាម្រកួអគម្ដរ។ ៥៦្សាើបអព្ម្ើម្នាក់អឃើញាត្ ់អង្ញយអនៅម្ុខរនលឺអភលើង ក៏សំ
 ឹងអម្ើលាត្់ អហើយអរាលងា៖  

ឆ្- «ម្នាក់អនះអនៅជាម្ួយអយស ូ!»។  
អ- ៥៧អលាកសិលាព្បម្កកងា៖    
ឆ្- «អទនាងអអើយ! ខ្ញមំ្ិនម្ដលស្ាល់ាត្់អទ»។  
អ- ៥៨ម្ួយស្សបក់អព្កាយម្ក   ម្ានម្នាក់អទៀត្អឃើញាត្ក់៏អរាលងា៖  
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ឆ្- «អនកឯងជាបកសរកួាត្់ម្ដរ»។  
អ- អលាកសិលាអឆ្លើយអទៅអនកអនាះងា៖  
ឆ្- «អទ!  ម្ិនម្ម្នខ្ញអំទ! » ។  
អ- ៥៩ព្បម្ហលម្ួយអម្ ាងអព្កាយម្ក ម្ានម្នាក់អទៀត្និយាយម្បបព្បាកដព្បជាងា៖  
ឆ្- «អនកអនះរតិ្អនៅជាម្ួយអយស ូម្ម្ន អព្រាះាត្ជ់ាអនកស្សកុកាលើអ ដចូាន »។  
អ- ៦០អលាកសិលាអឆ្លើយងា៖  
ឆ្- «ខ្ញមំ្ិនដឹងជាអនកចងន់យិាយអំរើអរឿងអវើអសាះ»។  
អ- ាត្់ករំុងម្ត្និយាយអនៅអ ើយ  ស្សាបម់្ត្ម្ានរ់ងាវអ ើង។ ៦១ព្រះអម្ចាស់ម្បរព្រះភ័្កាទត្ម្ក

អលាកសិលា។ អលាកសិលាក៏នកឹអឃើញព្រះបនទលូរបសព់្រះអងង្ា “យប់អនះ ម្ុនម្ានរ់ងាវ អនក
នឹងបដិអសធបើដងងា ម្និស្ាល់ខ្ញ”ំ។ ៦២អលាកសិលាចាកអចញរើទើអនាះ អហើយយំអសាកយ ាងអខលាច
ផសា។ 
៦៣រួកអនកយាម្ព្រះអយស ូចំអកដាក់ព្រះអង្ អហើយវាយត្ប់ព្រះអងផ្ង។ ៦៤អគយកព្កណាត្ព់្គប
ព្រះភ័្កាព្រះអង្  អហើយសួរងា៖  

ឆ្- «ទាយអម្ើល៍! អនកណាវាយឯង?»។  
អ- ៦៥រួចអគអជរព្បម្ាងព្រះអង្ជាអព្ចើនម្ងម្អទៀត្ផង។ 

  * * * 
  អ- ៦៦លុះព្រឹកអ ើង រួកព្រទឹធាចារយរបសព់្បជាជន រួកនាយកបូជាចារយ នងិរួកធម្មាចារយ ជួបជុាំន   

បង្ាបឲ់្យអគនាពំ្រះអយស ូចូលម្កឈរអនៅខាងម្ុខព្កមុ្ព្បកឹសាជានខ់ពសរ់បស់អគ។ ៦៧រកួអគសរួព្រះ
អង្ងា៖  

ឆ្- «ព្បាប់អយើងម្កអម្ើល៍ អត្ើអនកជាព្រះព្គើសាឬ?»។ 
អ- ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអឆ្លើយងា៖  
យ- «អបើខ្ញពំ្បាបអ់ស់អលាក ក៏អស់អលាករុំអជឿខ្ញ ំ៦៨អហើយអបើខ្ញសំួរអស់អលាកវិញ ក៏អស់អលាកម្ិនអឆ្លើយ

នឹងខ្ញមំ្ដរ។ ៦៩ប មុ្នា អំអណើះត្អទៅ បុព្ត្ម្នសុសនឹងអង្ញយអនៅខាងសាាពំ្រះជាម្ចាស់ ដ៏ម្ានបទ្ធានុ
ភារ»។  

អ- ៧០អរលអនាះ អគសួរព្រម្ាន អ ើងងា៖  
ឆ្- «អបើដូអចនះ អនកជាព្រះបពុ្ត្តរបសព់្រះជាម្ចាស់ឬ?»។  
អ- ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូត្បងា៖   
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យ- «អស់អលាកម្ានព្បសាសន៍ព្ត្ូវម្ម្ន  គខឺ្ញអំនះអហើយ»។  
អ- ៧១អគក៏និយាយអ ើងងា៖  
ឆ្- «អយើងម្ិនបាច់រកសាកសើឯណាអទៀត្អទ ដបិត្អយើងបានឮរាកយរបស់អនកអនះផទាល់ម្ត្ម្ាង!»។ 
 

ប្រសិនបរើអានយ ាងខ្លើ សូមចារ់ប ដ្ើមប្រង់បនេះ 
អ- ២៣ ១ព្កុម្ព្បឹកសាជានខ់ពស់អព្កាកអ ើងទាំងអសា់ន  អហើយបញ្ជូនព្រះអយស ូអទៅអលាករើ ាត្។ ២អគ

នាាំន អចាទព្បកាន់ព្រះអងង្ា៖  
ឆ្- «អយើងខ្ញអំឃើញអនកអនះ កំរុងម្ត្បបំះបំអបារព្បជារា្សាអយើង គឺហាម្អគម្ិនឲ្យ បងរ់នធងវាយព្រះ

អៅអធិរាជ អហើយាត្អ់ះអាងខលួនងាជាព្រះព្គើសា  គឺ“ជាអសាច”»។  
អ- ៣អលាករើ ាត្សួរព្រះអង្ងា៖  
ឆ្- «អត្ើអនកជាអសាចសាសនយ៍ូដាម្ម្នឬ?»។  
អ- ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖  
យ- «គឺអលាកអទអត្ើ ម្ដលម្ានព្បសាសន៍ដូអចនះ»។  
អ- ៤អលាករើ ាត្ក៏អរាលអទៅកាន់រកួនាយកបូជាចារយ និងបណា ាជនងា៖  
ឆ្- «ខ្ញរំុអំឃើញអនកអនះម្ានអទាសអវើអ ើយ!»។  
អ- ៥ប ុម្នា អគរឹត្ម្ត្អចាទព្បកាន់ខលាំងអ ើងៗងា៖  
ឆ្- «អនកអនះបានបំបះបំអបារព្បជាជន អដាយបអព្ងៀនអគចាបត់្តងំរើស្សុកកាលើអ  រហូត្ម្កដល់ទើ

អនះ»។ 
  * * * 

អ- ៦អលាករើ ាត្ឮដូអចាន ះក៏សួរងា៖  
ឆ្- «អត្ើអនកអនះជាអនកស្សកុកាលើអ ឬ?»។  
អ- ៧កាលអលាករើ ាត្ដឹងងា ព្រះអយស ជូាអនកស្សុកអនៅអព្កាម្អណំាចរបស់ព្រះបាទអហរ ូដ អលាកក៏

បញ្ជូនព្រះអង្អទៅព្រះបាទអហរ ូដ ម្ដលសនាក់អនៅព្កុងអយរសូា ឹម្អរលអនាះម្ដរ។ ៨អរលអឃើញ
ព្រះអយស ូ ព្រះបាទអហរ ូដសបបាយព្រះហបទ្័យក្ព្កម្លង ដបិត្ព្ទងច់ងជ់ួបព្រះអយស តូ្តងំរើយូរ
យារម្កអហើយ អព្រាះព្ទង់ម្ត្ងឮអគនិយាយអរំើព្រះអង្  អហើយសងឃមឹ្ងានឹងបានអឃើញព្រះអយស ូ
អធវើការអសចារយអវើម្ួយ។ ៩ព្ទងទ់លូសួរសំណួរជាអព្ចើន ម្ត្ព្រះអយស ូរុមំ្ានព្រះបនទលូអឆ្លើយត្បទាល់
ម្ត្អសាះ។ ១០រកួម្ហាបូជាចារយ និងរួកធម្មាចារយ ក៏អនៅទើអនាះម្ដរ អគបានអចាទព្បកានព់្រះ
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អយស ូយ ាងខលាំងបំផតុ្។ ១១ព្រះបាទអហរ ដូ និង រកួទាហានចំអកឲ្យព្រះអយស ូ ព្រម្ទាំងអជរព្បម្ាង 
អម្ើលងាយព្រះអងផ្ង។  អគយកអាវដ៏លអវិអសសម្ករាកឲ់្យព្រះអង្ រួចបញ្ជូនអទៅអលាករើ ាត្វិ
ញ។ ១២កាលរើម្ុនព្រះបាទអហរ ដូ និងអលាករើ ាត្ជាសព្ត្ូវនឹងាន ។ ប ុម្នាចាប់រើក្ងៃអនាះម្ក 
អលាកទាំងរើរព្ត្ ប់អទៅជាម្តិ្ាស ំាញ់នឹងាន វញិ។ 

  * * * 
អ- ១៣អលាករើ ាត្បានអកាះអហៅរួកនាយកបជូាចារយ រួកម្្នាើ និងព្បជាជនម្កជួបជុាំន ។ ១៤អលាក

ម្ានព្បសាសនង៍ា៖  
ឆ្- «អស់អលាកបាននាបំុរសអនះម្កឲ្យខ្ញកំាត្់អទាស អដាយអចាទព្បកាន់ងា ាត្់បបំះបំអបារព្បជារា

្សា។ ខ្ញបំានសួរចអម្លើយាត្់អនៅម្ុខអស់អលាក ម្ត្ម្និអឃើញម្ានអទាសអវើ ដចូអស់អលាកអចាទ
ព្បកាន់អសាះ។ ១៥សមូ្បើម្ត្អសាចអហរ ូដកម៏្ិនអឃើញាត្ម់្ានអទាសអវើម្ដរ អហត្ុអនះអហើយ បានជា
ព្ទងប់ញ្ជូនាត្ម់្កវិញ។ បុរសអនះម្ិនបានព្បព្រឹត្ាអវើ គួរឲ្យព្បហារជវីិត្អ ើយ។ ១៦ខ្ញពំ្ាន់ម្ត្ឲ្យ
អគវាយព្បអដៅាត្រ់ួចម្លងាត្ឲ់្យអទៅវិញ»។ {១៧ជាអរៀងរាល់ឆ្ន  ំកនញងឱកាសបុណយចម្លង អលាករើ
 ាត្ព្ត្ូវម្លងអនកអទាសម្នាក}់។  

អ- ១៨អគម្ស្សកអ ើងព្រម្ាន ងា៖  
ឆ្- «សូម្សម្លាបអ់នកអនះអទៅ! ម្លងបារ ាបាសឲ្យអយើងខ្ញំវិញ!»។  
អ- ១៩អឈមាះបារ ាបាសអនះជាប់ឃុឃំាំង អព្រាះាត្ប់ានបងកចលាចលកនញងទើព្កុង ព្រម្ទាំងបានសម្លាប់

ម្នុសសផង។ ២០អលាករើ ាត្ចងអ់ដាះម្លងព្រះអយស ូ អលាកក៏ម្ានព្បសាសន៍អទៅអគម្ាងអទៀត្។ 
២១ប មុ្នា អគម្ស្សកអ ើងងា៖  

ឆ្- «ឆ្ក ងអទៅ! ឆ្ក ងអទៅ!»។  
អ- ២២អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍អទៅអគជាអលើកទើបើងា៖  
ឆ្- «អត្ើអនកអនះបានព្បព្រឹត្ាអំអរើអាព្កក់អវើ? ខ្ញមំ្ិនអឃើញាត្ម់្ានអទាសអវើគួរឲ្យព្បហារជីវិត្អ ើយ។

ខ្ញពំ្ានម់្ត្ឲ្យអគវាយព្បអដៅាត្់ រួចម្លងាត្ឲ់្យអទៅវញិ»។  
អ- ២៣ប ុម្នា អគអចះម្ត្ម្ស្សកខលាំងអ ើងៗ ទាម្ទារឲ្យឆ្ក ងព្រះអយស ូ សម្ព្ម្ករបស់អគម្ានអព្បៀប 

ជាង។ ២៤អលាករើ ាត្ក៏យល់ព្រម្ ត្តម្រាកយទាម្ទាររបស់រួកអគ។ ២៥អលាកអដាះម្លងបារ ា
បាស ជាអនកជាប់ឃុឃំាំងម្ករើបានបងកចលាចល និងបានសម្លាប់ម្នសុស។ រើឯ ព្រះអយស វូិញ 
អលាកព្បគលឲ់្យអគយកអទៅអធវើត្តម្អំអរើចិត្ា។ 

  * * * 
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អ- ២៦អនៅអរលបអណា ើរព្រះអយស ូអទៅ  អគជួបបុរសម្នាក់អឈមាះសុើម្ ូន ជាអនកស្សុកគើអរន ម្ដលព្ត្ ប់
ម្ករើចំការ។ អគចាបប់ងខំាត្ឲ់្យលើអឈើឆ្ក ងអដីរត្តម្អព្កាយព្រះអយស ូ។ ២៧ព្បជាជនអព្ចើនកុះករ
អដីរត្តម្ព្រះអង្អទៅ ព្រម្ទាំងម្ានរួក្សាើគកព់្ទូងយំអសាកអាណិត្ព្រះអង្ផង។ ២៨ព្រះអយស ូ
ងាកម្កម្ានព្រះបនទូលនឹង្សាើទាំងអនាះងា៖  

យ- «្សាើព្កុងអយរសូា ឹម្អអើយ!  កុំយអំសាកអាណិត្ខ្ញអំធវើអវើ  ចូរយអំសាកអាណិត្ខលួននាងនិងកនូនាង
វិញ  ២៩ដបិត្អនៅក្ងៃអព្កាយនឹងម្ានអគអរាលងា “្សាើណាឥត្កូន ្សាើណាម្ិនបអងកីត្កូន និង្សាើណា
ម្ិនម្ដលបំអៅកូន ្សាើអនាះរិត្ជាម្ានសុភម្ងល្ម្ម្ន”។ ៣០អនៅអរលអនាះ អគនឹងនិយាយអទៅភនំងា 
“ចូររលសំងកត្់រើអលើអយើងខ្ញមំ្ក! ចូរជួយលាកខ់លួនអយើងខ្ញំផង!”។ ៣១អបើអគអធវើបាបអឈើស្សសយ់ ាង
ហនឹងអទៅអហើយ ចុះទំរាអំបើអឈើងាប់វិញ អត្ើអគនឹងអធវើបាបដលក់ំរិត្ណាអទៅ!»។  

អ- ៣២អគបាននាអំនកអទាសអរើរនាកអ់ទៀត្ ម្កសម្លាប់ជាម្ួយព្រះអយស មូ្ដរ។ ៣៣លុះម្កដលក់ម្នលង
ម្ួយ ម្ដលអគអហៅងា “ភនំលលាដ៍កបាល” អគឆ្ក ងព្រះអយស ូអនៅទើអនាះ អហើយអគក៏ឆ្ក ង អនកអទាស
ទាំងរើរនាកអ់នាះម្ដរ ម្នាក់អនៅខាងសាាពំ្រះអង ្ ម្នាក់អទៀត្អនៅខាងអឆ្វងព្រះអង្។ ៣៤ព្រះអយស ូ
ម្ានព្រះបនទូលងា៖  

យ- «ឱ ព្រះបតិ្តអអើយ! សូម្ព្រះអង្អត្់អទាសឲ្យអនកទាំងអនះផង ដបតិ្អគម្ិនដឹងងាអគករំុងអធវើអវើ
អ ើយ»។  

អ- អគយកសអម្លៀកបំរាក់របស់ព្រះអង្ ម្កចាបអ់ឆ្ន ត្ម្ចកាន ។ ៣៥ព្បជាជននាំាន ឈរអម្ើល រើឯរួក
នាម្ុឺននិយាយចំអកអម្ើលងាយព្រះអងង្ា៖  

ឆ្- «ាត្ប់ានសអ្ង្ាះម្នសុសឯអទៀត្ៗ អបើាត្់ជាព្រះព្គើសារបសព់្រះជាម្ចាស ់ អហើយជាអនកម្ដលព្រះ
អង្បានអព្ជសីអរើសម្ម្នអនាះ ឲ្យាត្ស់អ្ង្ាះខលួនឯងអទៅ!»។  

អ- ៣៦រួកទាហានកប៏ានចំអកដាក់ព្រះអង្ម្ដរ អគយកទកឹអខមះម្កងវាយព្រះអង្អសាយ ៣៧ទាំងអរាល
ងា៖   

ឆ្- «អបើអនកជាអសាចជនជាត្ិយូដាម្ម្ន ចូរសអ្ង្ាះខលួនអនកអទៅ!»។  
អ- ៣៨អនៅរើអលើព្រះអង្ម្ានសរអសរអកសរងា «អនកអនះជាអសាចជនជាត្យិូដា»។  ៣៩អនកអទាសម្នាក ់

ម្ដលជាប់ឆ្ក ង អរាលព្បម្ាងព្រះអយស ូងា៖  
ឆ្- «អបើអនកជាព្រះព្គើសាម្ម្ន  ចូរសអ្ង្ាះខលួនអនកអទៅ អហើយសអ្ង្ាះអយើងផង!»។   
អ- ៤០ប ុម្នា អនកអទាសម្នាក់អទៀត្សាើឲ្យអនកអនាះងា៖  
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ឆ្- «ឯងម្ិនអកាត្ខលាចព្រះជាម្ចាស់អទឬ?ឯងព្ត្ូវអគកាត្់អទាសដចូអលាកម្ដរ។ ៤១អគអធវើអទាសអយើង
អនះ ព្ត្ូវអហើយ  អយើងទទួលអទាសត្តម្អំអរើម្ដលអយើងបានព្បព្រឹត្ា។ រើឯអលាកវិញ អលាកម្និបាន
អធវើអំអរើអាព្កក់អវើអសាះ»។  

អ- ៤២បនទាបម់្ក ាត្់ទលូព្រះអង្ងា៖  
ឆ្- «ឱព្រះអយស ូអអើយ! អរលព្រះអងយ្ាងម្កព្គងរាជយ   សូម្កុំអភលចទូលបង្»ំ។  
អ- ៤៣ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖  
យ- «ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនកដឹងចបាស់ងា ក្ងៃអនះ  អនកបានអទៅអនៅសថានបរម្សុខជាម្ួយខ្ញ»ំ។ 

  * * * 
អ- ៤៤អរលអនាះ ព្បម្ហលជាក្ងៃព្ត្ង ់ ម្ផនដីទាំងម្ូលងងឹត្សូនយ រហូត្ដល់អម្ ាងបើរអសៀល ៤៥ព្រះ

អាទិត្យបាត្់រសមើ វាំងននអនៅកនញងព្រះវហិាររម្ហកជារើរ ចរំាក់កណា ាល។ ៤៦ព្រះអយស ូបនលឺព្រះសូរ
អសៀងខលាំងៗងា៖ 

យ- «ព្រះបិត្ត! ទលូបង្ំសមូ្ព្បគល់វិញ្ញាណរបស់ទលូបង្ំ អទៅកនញងព្រះហសាព្រះអង្វិញក»។  
អ- ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូដអូចាន ះរួចអហើយ ក៏រលត្់វញិ្ញាណអទៅ។  

សូមផ្អាកមួយស្សបក់ ទកុឲ្យគ្រីសតបរិស័ទសមឹងសមាធិិ៍ 
 
អ- ៤៧នាយទាហានរ ូម្ុាងំ ម្ដលបានអឃើញអហត្ុការណ៍អកើត្អ ើង ក៏អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះ

ជាម្ចាស់  អហើយអរាលងា៖  
ឆ្- «បុរសអនះរតិ្ជាសចុរតិ្ម្ម្ន!»។ 
អ- ៤៨រើឯបណា ាជនទាំងប ុនមាន ម្ដលម្កអម្ើល កាលបានអឃើញអហត្ុការណទ៍ាំងអនះ អគនាំាន ព្ត្ ប់អទៅ

វិញ ទាំងគក់ព្ទូង។ ៤៩អនកជិត្ដិត្នឹងព្រះអយស ូទាំងប ុនមាន ព្រម្ទាំងរួក្សាើម្ដលអដីរត្តម្ព្រះអង្
ត្តងំរើស្សុកកាលើអ ម្ក នាំាន ឈរអម្ើលអហត្កុារណទ៍ាំងអស់រើចម្ៃាយ។ 

ប្រសិនបរើអានយ ាងខ្លើ សូមចរ់ប្រឹមបនេះ 
 
អ- ៥០ម្ានសម្ាជិកព្កុម្ព្បកឹសាជានខ់ពស់ម្ួយរបូ អឈមាះយ ូម្សប។  អលាកជាអនកព្កុងអារើម្ ាអង ជាព្កុង

ម្ួយរបសជ់នជាត្យិូដា។ អលាកជាម្នុសសលអសុចរតិ្ អហើយទនទងឹរង់ចាពំ្រះរាជយរបសព់្រះជា 
ម្ចាស់។ ៥១អលាករុបំានយល់ស្សបជាម្ួយអគអលើការសអព្ម្ចចតិ្ា អធវើគតុ្ព្រះអយស ូអទ អហើយកម៏្ិន
បានចលូរួម្កនញងអំអរើម្ដលអគព្បព្រឹត្ាអនាះម្ដរ។ ៥២អលាកបានអទៅជួបអលាករើ ាត្ សុំយកព្រះសរ
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ព្រះអយស ូ។ ៥៣អលាកយកព្រះសរព្រះអយស ចូុះរើអឈើឆ្ក ង អហើយរុនំឹងព្កណាត្ផ់ាឌិប រួចដាក់កនញង
រូងងមម្ួយ ម្ដលអគដាបអ់ធវើជាផនូរ។  ផនូរអនះរុទំាន់ម្ានដាកស់រណាម្ួយអនៅអ ើយអទ។ ៥៤ក្ងៃអនាះ
ជាក្ងៃអរៀបចបំណុយចម្លង អហើយក្ងៃសបប័ទជិត្ម្កដល់។ ៥៥រួក្សាើៗម្ដលម្កត្តម្ព្រះអងត្្តងំរើ
ស្សុកកាលើអ  ក៏អទៅជាម្ួយអលាកយ មូ្សបម្ដរ។ នាងបានអឃើញផនូរ អហើយអឃើញរអបៀបម្ដលអគ
ដាក់ព្រះសរព្រះអយស ផូង។ ៥៦បនទាប់ម្ក ្សាើទាំងអនាះវិលព្ត្ ប់អទៅវិញ អរៀបចំអព្គឿងព្កអូប
និងទឹកអប់។ អនៅក្ងៃសបប័ទ នាងនាំាន ឈបស់ព្ម្ាក ត្តម្ធម្មវិន័យម្ចងទុក។ 

[— អនះជាព្រះបនទូលដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់] 
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ថ្ងៃព្រហសបតិ៍រិសិដឋ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៣,៣៤ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់អយស ូ! អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងត្បសព់្រះអង្។ 
គ- ព្រះអង្ព្បទានវិន័យងមីឱយអយើងខ្ញ ំ“គឺព្ត្ូវស្ស ាញ់ាន អទៅវិញអទៅម្ក ដចូខ្ញបំានស្ស ាញ់អនក
រាល់ាន ម្ដរ”។ -ប 

 សូមសងលងព្រះគមពីរសតីអាំរីទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូជាអមចាស់តាមសនត យ ហូាន ១៣,១-១៥ 
១អនៅម្ុនក្ងៃបុណយចម្លង ព្រះអយស ូព្ជាបងា ដលអ់រលកំណត្់ ម្ដលព្រះអង្ព្ត្ូវឆ្លងរើអលាកអនះ អឆ្ព ះ

អទៅព្រះបិត្តអហើយ។ អដាយព្រះអងស្្ស ាញស់ាវ័ករបស់ព្រះអង្ ម្ដលរសអ់នៅកនញងអលាកអនះ ព្ទងក់៏
ស្ស ាញ់អគរហូត្ដលទ់ើបំផុត្។  

២អរលអនាះ ព្រះអយស ូ និងព្កុម្សាវ័កកំរុងបរិអភាគអាហារ ម្ារសាត្តងំបានអធវើឲ្យយូដាអុើសការើយ ុត្
ជាកូនអលាកសុើម្ ូន ម្ានគំនិត្នាំអគម្កចាបព់្រះអង្។ ៣ព្រះអយស ពូ្ជាបងា ព្រះបិត្តបានព្បគលអ់វើៗ ទាំង
អស់ម្កអព្កាម្អណំាចព្រះអង្ អហើយព្ជាបងា ព្រះអង្យាងម្ករើព្រះជាម្ចាស់ និងយាងអទៅឯព្រះជា
ម្ចាស់វិញ។ ៤ព្រះអងអ្ព្កាកអ ើង អដាះព្រះរ្សែអចញ យកព្កម្ាម្កព្កវាត្ច់អងកះ។ ៥បនទាបម់្ក ព្រះ
អង្ចាក់ទឹកកនញងអផីងម្យួ រួចចាប់អផែីម្លាងអជីងព្កុម្សាវ័ក ព្រម្ទាងំយកព្កម្ារើចអងកះម្កជូត្ផង។ ៦

អរលព្រះអងអ្ហៀបនឹងលាង អជីងឲ្យអលាកសុើម្ ូនសិលា អលាកទូលព្រះអង្ងា៖ «ព្រះអម្ចាសអ់អើយ ម្ិន
សម្នឹងព្រះអង្លាងអជងីឲ្យទលូបង្ំអសាះ!»។ ៧ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូល អទៅាត្់ងា៖ «អរលអនះ 
អនកម្ិនទានដ់ឹងងា ខ្ញកំរំុងអធវើអវើអ ើយ ក្ងៃអព្កាយអនកម្ុខម្ត្យល់ជាម្ិនខាន»។ ៨អលាកសលិាទូលព្រះ
អង្ងា៖ «អទ! ព្រះអងម្្ិនព្ត្ូវលាងអជីងទូលបង្ជំាដាចខ់ាត្!»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅាត្ ់
ងា៖ «ព្បសិនអបើខ្ញមំ្និលាងអជីងអនកអទ អនាះអនកម្ិនអាចរួម្ជាម្ួយខ្ញតំ្អទៅអទៀត្បានអ ើយ»។ ៩អលាក
សុើម្ ូនកទ៏ូលព្រះអងង្ា៖ «ព្រះអម្ចាស់អអើយ! អបើដូអចនះ សូម្កុំលាងម្ត្អជីងប ុអណ្ាះ សូម្លាងទាំងក្ដ 
ទាំងកបាលផង»។ ១០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖ «អនក ម្ដលបានងូត្ទឹករួច ម្ិនបាចល់ាងខលួនអទ 
គឺលាងម្ត្អជីង ដបិត្ខលនួអគសអាត្បរិសទុធទាំងម្លូអហើយ។ អនករាលា់ន បានសអាត្បរិសទុធ ម្ត្ម្និម្ម្នព្គប់
ាន អទ»។ ១១ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូងា “អនករាល់ាន ម្និម្ម្នបរិសទុធព្គប់ាន ”ដូអចនះ ម្ករើព្រះអង្ព្ជាប
អំរើអនក ម្ដលអហៀបនឹងនាអំគម្កចាបព់្រះអង្។  
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១២កាលព្រះអយស ូលាងអជីងឲ្យអគរួចអហើយ ព្រះអង្អសលៀករាក់អ ើងវញិ យាងម្កត្ទុាំងម្ានព្រះ
បនទូលសួរអទៅអគងា៖ «អត្ើអនករាលា់ន យល់អំរើកចិចការម្ដលខ្ញបំានអធវើ ចំអរាះអនករាលា់ន អនះឬអទ?  

១៣អនករាល់ាន អហៅខ្ញងំា ព្រះព្គូ និងព្រះអម្ចាស់ អនាះព្ត្ូវម្ម្ន គឺខ្ញហំនឹងអហើយ!។ ១៤អបើខ្ញជំា ព្រះអម្ចាស ់
និងជាព្រះព្គូបានលាងអជីងឲ្យអនករាល់ាន អទៅអហើយ អនករាលា់ន ក៏ព្ត្ូវម្ត្លាងអជីងឲ្យាន អទៅវញិអទៅម្ក
ម្ដរ។ ១៥ខ្ញំបានអធវើជាគំរឲូ្យអនករាលា់ន ព្បព្រតឹ្ា ដូចខ្ញបំានព្បព្រតឹ្ាដល់អនករាល់ាន »។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃសុព្ករិសិដឋ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

ព្រះអង្បានដាក់ខលួន អធវើត្តម្ព្រះបញ្ជា រហូត្ដល់អសាយទិវង្ត្  
គឺរហូត្ដល់អសាយទិវង្ត្អលើអឈើឆ្ក ងម្ងម្អទៀត្ផង។  
អហត្ុអនះអហើយ បានជាព្រះជាម្ចាស់អលើកត្អម្កើងព្រះអង្អ ើងយ ាងខពង់ខពស់បំផតុ្  
ព្រម្ទាំងអព្បាសព្បទានឲ្យព្រះអងម្្ានព្រះនាម្ព្បអសើរអលើស អវើៗទាំងអស់។ 

 សូមសងលងព្រះគមពីរសតីអាំរីទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូជាអមចាស់តាមសនត យ ហូាន ១៨,១-១៩,៤២ 
« អ » អនកអានដំអណើរអរឿង 

« យ » អនកអានព្រះបនទូលព្រះអយស  ូ
« ឆ្ » អនកអានរាកយអនកដក្ទអទៀត្ 

 
អ- បនទាប់រើជប់អលៀងរួចអហើយ ១៨១ព្រះអយស យូាងអទៅខាងនាយអព្ជាះអកព្ដូនជាម្យួព្កមុ្សាវ័ក។ 

អនៅទើអនាះ ម្ានសួនឧទយានម្ួយ ព្រះអងយ្ាងចូលអទៅកនញងសួនឧទយានអនាះជាម្ួយព្កុម្សាវក័។ ២រើ
ឯយូដាជាអនកកបត្ ់ព្រះអង្ក៏ស្ាលក់ម្នលងអនាះម្ដរ អព្រាះជាកម្នលង ម្ដលព្រះអយស ូ និងព្កុម្សាវ័
កធ្លល បជ់ួបជុាំន ជាញឹកញាប់។ ៣ដូអចនះ យូដានាកំងទាហាន និងកងរកសាព្រះវហិារចូលម្ក ទាំង
កាន់ចនលញះ កាន់អាម្ កាន់អាវុធផង។ រួកនាយកបូជាចារយ និងរួកខាងគណៈផារើសុើ បានចាត្អ់នក
ទាំងអនាះឲ្យម្ក។ ៤ព្រះអយស ូអឈវងយល់អហត្កុារណទ៍ាំងប ុនមាន ម្ដលព្ត្ូវអកើត្ដលព់្រះអង ្ ព្រះ
អង្ក៏យាងអទៅម្ុខ អហើយម្ានព្រះបនទូលសួរអគងា៖  

យ- «អនករាលា់ន ម្ករកនរណា?»។ 
អ- ៥អគទូលព្រះអងង្ា៖  
ឆ្- «រកអឈមាះអយស ូជាអនកភូម្ិណាសាម្រ ត្»។  
អ- ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖  
យ- «គឺខ្ញហំនឹងអហើយ»។  
អ- រើឯយូដាស ជាអនកកបត្ព់្រះអងក្៏អនៅជាម្ួយរកួអគម្ដរ។ ៦កាលព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា 

“គឺខ្ញហំនឹងអហើយ” ដូអចនះ អគងយអព្កាយ អហើយដួលដាច់ផៃារទាំងអសា់ន ។ ៧ព្រះអយស មូ្ានព្រះ
បនទូលសួរអគម្ែងអទៀត្ងា៖  
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យ- «អនករាលា់ន ម្ករកនរណា ?»  
អ- អគទូលងា៖  
ឆ្- «រកអឈមាះអយស ូ ជាអនកភូម្ណិាសាម្រ ត្»។  

អ- ៨ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូ អទៅអគងា៖  
យ- «ខ្ញំបានព្បាប់អនករាល់ាន ងា ខ្ញហំនឹងអហើយ អបើអនករាល់ាន ម្ករកខ្ញ ំទុកឲ្យអនកទាំងអនះអចញអទៅចុះ»

។  

អ- ៩ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូដូអចនះ ស្សបត្តម្អសចកែើ ម្ដលព្រះអងប្ានម្ងលងទុកម្កងា “អស់អនក ម្ដល
ព្រះអងព្្បទានម្កទលូបង្ំ ឥត្ម្ាននរណាម្នាក់ព្ត្ូវវិនាសអ ើយ”។ ១០អលាកសុើម្ ូន សិលាម្ានដាវ
ម្ួយ ាត្ហ់ូត្កាប់អនកបំអរើម្នាក់របស់អលាកម្ហាបូជាចារយដាច់សលកឹព្ត្អចៀកសែា ំ អនកបំអរើអនាះ
អឈមាះម្ ាល់ឃូស។ ១១ព្រះអយស ូម្ាន ព្រះបនទលូអទៅអលាកសលិាងា៖  

យ- «ស កដាវអទៅកនញងអស្សាម្វិញអទៅ អត្ើអនកម្ិនចងឲ់្យខ្ញផំកឹរើម្រងក្នទកុខលំបាក ម្ដលព្រះបតិ្តព្បទាន
ម្កខ្ញអំទឬ? »។  

អ- ១២រួកទាហាន និងអម្បញ្ជាការរបស់អគ ព្រម្ទាំងកងរកសាព្រះវហិារ*របសជ់នជាត្យិូដា នាាំន
ចាបព់្រះអយស ូអហើយចងព្រះអង្។ ១៣អគនាពំ្រះអង្អទៅជបួអលាកហាណ្ាម្ុនអគ អព្រាះអលាកព្ត្ូវ
ជាឪរកុអកមករបស់អលាកក្កផាស ម្ដលកានត់្ំម្ណងជាម្ហាបូជាចារយអនៅឆ្ន អំនាះ ១៤គឺអលាកក្ក
ផាសអនះអហើយ ម្ដលបានឲ្យអយាបល់អទៅជនជាត្ិយូដាងា “គួរឲ្យម្នសុសម្ត្ម្នាក់សលាប ់ ជា
ព្បអយាជន៍ដល់ព្បជារា្សា”។ 

* * * 
អ- ១៥អលាកសុើម្ ូនសិលាអដីរត្តម្ព្រះអយស ូជាម្ួយសាវ័ក*ម្នាក់អទៀត្ អលាកម្ហាបជូាចារយស្ាលស់ាវ័ក

ម្នាក់អនាះ អហត្ុអនះអហើយបានជាាត្់អាចចលូជាម្ួយព្រះអយស ូ អទៅទើធ្លល ខាងកនញងដណំាក់របស់
អលាកម្ហាបូជាចារយ។ ១៦រើឯអលាកសលិាវិញ ាត្ឈ់រអនៅខាងអព្ៅម្កបរម្ាត្ ់
ទវារ។ សាវ័កម្ដលអលាកម្ហាបូជាចារយស្ាល់អនាះ ក៏អចញម្កនិយាយជាម្ួយ្សាើម្នាកជ់ាអនកយាម្
ទវារ អហើយនាអំលាកសលិាចូលអទៅខាងកនញងម្ដរ។ ១៧្សាើបំអរើជាអនក យាម្ទវារនិយាយអទៅកាន់អលាក
សិលាងា៖  

ឆ្- «អនកឯងជាសាវ័ករបសអ់នកអនាះម្ដរ ម្ម្នឬ ? »។  
អ-  អលាកសិលាត្បងា៖  
ឆ្- «អទ ! ម្ិនម្ម្នអទ ! »។  
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អ- ១៨រកួអនកបំអរើរបស់អលាក ម្ហាបជូាចារយ និងកងរកសាព្រះវិហារនាាំន បងកាត្់អភលើងអាងំ អព្រាះអរល
អនាះរងាណាស់។ អលាកសិលាក៏អនៅអាងំអភលើងជាម្ួយរកួអគម្ដរ។  

* * * 
អ- ១៩អលាកម្ហាបូជាចារយសួរព្រះអយស ូអរំើព្កមុ្សាវ័ក*របសព់្រះអង ្ នងិអំរើអសចកែើម្ដលព្រះអងប្

អព្ងៀន។ ២០ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូត្បអទៅអលាកវិញងា៖  
យ- «ខ្ញំបាននិយាយ អដាយអចញម្ុខព្បាបម់្នុសសអលាក ខ្ញមំ្ត្ងបអព្ងៀនអនៅកនញងធម្មសាលា និងអនៅកនញង

ព្រះវិហារ ជាកម្នលង ម្ដលជនជាត្ិយដូាទាំងអស់ជួបជុំាន  គឥឺត្និយាយកនញងទើលាក់កបំាងំអទ។ ២១

អហត្ុដូចអម្ែចបានជា អលាកសួរខ្ញ ំ? សូម្អលាកសួរអស់អនកម្ដលបានឮអសចកែើខ្ញនំិយាយអនាះអទៅ 
ដបិត្អគសទុធម្ត្ដឹងអំរើអវើៗ   ម្ដលខ្ញបំាននយិាយ»។  

អ- ២២អរលឮព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូដូអចាន ះ ទាហានម្នាកក់នញងកងរកសាព្រះវិហារម្ដលឈរអនៅម្កបរ
អនាះ ទះកំអផលៀងព្រះអង្ទាំងអរាលងា៖  

ឆ្- «អម្ែចកអ៏នកឯងហ ានអឆ្លើយរអបៀបអនះអទៅអលាកម្ហាបជូាចារយ ! »។ 
អ- ២៣ព្រះអយស ូម្ាន ព្រះបនទូលត្បអទៅទាហានអនាះវិញងា៖  
យ- «អបើខ្ញនំិយាយខុសឆ្្ង សុំព្បាប់អម្ើល!៍ អត្ើម្ានឆ្្ងព្ត្ងណ់ា ! ម្ត្អបើខ្ញនំិយាយព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ អម្ែចក៏អនក

វាយខ្ញ ំ? »។  

អ- ២៤អរលអនាះ អលាកហាណ្ាបញ្ជូនព្រះអង្ទាំងជាប់ចំណង អទៅអលាកក្កផាស ជាម្ហាបូជាចារយ។  
* * * 

អ- ២៥អលាកសុើម្ ូនសិលាអាងំអភលើងអនៅទើអនាះ។ ម្ានអគសួរអលាកងា៖  
ឆ្- «អនកឯងជាសាវ័ករបសអ់នកអនាះម្ដរម្ម្នឬ ? »។  
អ- អលាកសិលាព្បម្កកងា៖  
ឆ្- «អទ ! ម្ិនម្ម្នអទ ! »។  

អ- ២៦ម្ានអនកបំអរើរបស់ម្ហាបូជាចារយម្នាក់ ព្ត្វូជាបងបអូននឹងអនកម្ដលអលាកសិលាកាបដ់ាច់សលកឹព្ត្
អចៀក អរាលងា៖  

ឆ្- «ខ្ញំកប៏ានអឃើញអនកឯងអនៅកនញងសួនជាម្ួយាត្ម់្ដរ ! »។  

អ- ២៧អលាកសិលាព្បម្កកសាជាងមមី្ែងអទៀត្។ រអំរចអនាះ ស្សាបម់្ត្ម្ានរ់ងាវអ ើង។  
* * * 
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អ- ២៨បនទាបម់្ក អគបអណែ ើរព្រះអយស ូអចញរើដណំាក់អលាកក្កផាស អទៅបនទាយរបស់អលាកអទសាភិបា
ល។ អរលអនាះ ភលឺស្សាងៗអហើយ។ ជនជាត្យិូដារុបំានចលូកនញងបនទាយអទ អព្រាះអគខលាចម្ានបាប 
នាឲំ្យអធវើរធិើជប់អលៀងកនញងឱកាសបុណយចម្លងម្ិនបាន។ ២៩ដូអចនះ អលាករើ ាត្អចញម្កជួបរួកអគ
សួរងា៖  

ឆ្- «អត្ើអនករាលា់ន អចាទព្បកាន់អនកអនះអំរើអរឿងអវើ ? »។  

អ- ៣០អគជំរាបអលាកងា៖  
ឆ្- «ព្បសិនអបើាត្់ម្ិនបានព្បព្រតឹ្ាអំអរើទុចចរិត្អទ អយើងខ្ញនំាាំត្ម់្កជូនអលាកអធវើអវើ ! »។  

អ- ៣១អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ អទៅអគងា៖  
ឆ្- «ចូរអនករាល់ាន យកាត្់អទៅវិនចិឆ័យអទាស ត្តម្វិន័យរបស់អនករាលា់ន អទៅ !»។  
អ- ជនជាត្ិយដូាជំរាបអទៅអលាកវិញងា៖  
ឆ្- «អយើងខ្ញាំម នសិទធពិ្បហារជីវិត្អនកណាអសាះអ ើយ»។  

អ- ៣២អគនិយាយដូអចនះ ស្សបត្តម្អសចកែើ ម្ដលព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអំរើរអបៀបព្រះអងព្្ត្ូវអសាយ
ទិវង្ត្។ ៣៣អលាករើ ាត្ចូលអទៅកនញងបនទាយវញិ រួចអហៅព្រះអយស ូម្កសួរងា៖  

ឆ្- «អត្ើអនកជាអសែចរបស់ជនជាត្ិយូដាម្ម្នឬ ? »។  

អ- ៣៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖  
យ- «អលាកម្ានព្បសាសនដ៍ូអចនះ អត្ើម្ករើគំនិត្របស់អលាកផទាល់ ឬម្ានអនកអផសងអទៀត្ជំរាបអលាក

?»។  
អ- ៣៥អលាករើ ាត្ត្បវិញងា៖  
ឆ្- «ខ្ញំម្ិនម្ម្នជាជនជាត្យិូដាអទ! គជឺនជាត្ិរបស់អនក និងរកួនាយកបូជាចារយអទអត្ើ ម្ដលបាន

បញ្ជូនអនកម្កខ្ញ ំអត្ើអនកបានអធវើអវើ ? »។  

អ- ៣៦ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖  
យ- «រាជយរបស់ខ្ញមំ្ិនម្ម្នអនៅកនញងអលាកអនះអទ។ ព្បសិនអបើរាជយរបសខ់្ញអំនៅកនញងអលាកអនះម្ម្ន រួកបំ

អរើរបស់ខ្ញមំ្ុខជានាាំន ត្យុទធម្ិនឲ្យអគបញ្ជូនខ្ញអំទៅ កនញងកណែ ាបក់្ដរបស់សាសនយ៍ូដាបានអ ើយ។ 
ប ុម្នា រាជយរបស់ខ្ញ ំម្ិនម្ម្នអនៅអលាកអនះអទ»។  

អ- ៣៧អលាករើ ាត្ទូលសួរព្រះអងង្ា៖  
ឆ្- «អបើដូអចនះ អត្ើអនកជាអសែចម្ម្នឬ ? »។  
អ- ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖  
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យ- «អលាកអទអត្ើ ម្ដលម្ានព្បសាសន៍ងា ខ្ញជំាអសែច។ ខ្ញអំកើត្ម្ក អហើយខ្ញមំ្កកនញងអលាកអនះ អដីម្បើ
ផែល់សកខើភារអំរើអសចកែើរិត្ អនកណាអកើត្រើអសចកែើរតិ្ អនកអនាះនឹងសែាប់សំអ ងខ្ញ»ំ។  

អ- ៣៨អលាករើ ាត្ទលូព្រះអង្ងា៖  
ឆ្- «អវើអទៅអសចកែើរិត្អនាះ ? »។  

* * * 
អ- អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ដូអចាន ះអហើយ អលាកក៏អចញអទៅជបួជនជាត្ិយូដាជាងមីម្ែងអទៀត្ព្បាប់

ងា៖  
ឆ្- «ខ្ញរំុអំឃើញអនកអនះម្ានអទាសអវើអសាះអ ើយ។ ៣៩ត្តម្ទំអនៀម្ទម្លាប់របស់អនករាលា់ន  ខ្ញពំ្ត្ូវអដាះ

ម្លងអនកអទាសម្នាក់កនញងឱកាសបុណយចម្លង។ អត្ើអនករាលា់ន ចងឲ់្យខ្ញអំដាះម្លងអសែចយូដាឬអទ?»
។  

អ- ៤០អរលអនាះ អគនាាំន ម្ស្សកអ ើងសាជាងមងីា៖  
ឆ្- «កុំអដាះម្លងអនកអនះអ ើយ សមូ្អដាះម្លងបារ ាបាសវិញ»។  
អ- រើឯអឈមាះបារ ាបាសអនះជាអចារក្ព្រ។ ១៩ ១អរលអនាះ អលាករើ ាត្បង្ាបឲ់្យទាហានយកព្រះ

អយស ូអទៅវាយនឹងររំាត្។់ ២រួកទាហានយកបនលាម្កព្កងអធវើជាម្កុដបរំាក់ព្រះសិរសាព្រះអង្ 
អហើយយកអាវរណ ព្កហម្ទុមំ្ករាកឲ់្យព្រះអងម្្ដរ។ ៣បនទាបម់្ក អគនាំាន ចលូអទៅជិត្ព្រះអង្
ទាំងអរាលងា៖  

ឆ្- «អសែចយដូាអអើយ! សមូ្ងវាយបង្»ំ  
អ- អហើយកទ៏ះកំអផលៀងព្រះអង្។  

* * * 
អ- ៤អលាករើ ាត្អចញអទៅជួបជនជាត្ិយដូាសាជាងមី ម្ានព្បសាសន៍អទៅអគងា៖  
ឆ្- «អម្ើល៍! ខ្ញនំាាំត្ម់្កខាងអព្ៅ អដីម្បើឲ្យអនករាល់ាន ដឹងងា ខ្ញរំុំអឃើញអនកអនះម្ានអទាសអវើអសាះ»

។  
អ- ៥អរលអនាះ ព្រះអយស ូយាងអចញម្ក ទាងំរាក់ភួងបនលាជាម្កដុ និងរាក់អាវរណ ព្កហម្ទុំ 

ផង។ អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍អទៅអគងា៖  
ឆ្- «អម្ើល៍! ម្នសុសហនឹងអហើយ ! »។  
អ- ៦កាលរួកនាយកបជូាចារយ និងកងរកសាព្រះវិហារ*អឃើញព្រះអងអ្គនាាំន ម្ស្សកអ ើងងា៖  
ឆ្- «ឆ្ក ងអទៅ ! ឆ្ក ងអទៅ ! »។  



48 

អ- អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ងា៖  
ឆ្- «ចូរអនករាល់ាន យកាត្់អទៅឆ្ក ងខលួនឯងអទៅ ដបិត្ខ្ញរំុំអឃើញអនកអនះម្ានអទាសអវើអសាះ»។ 
អ- ៧ជនជាត្ិយដូាជំរាបអលាក រើ ាត្ងា៖  
ឆ្- «អយើងខ្ញមំ្ានវិន័យអហើយត្តម្វិនយ័អនាះ ជនអនះព្ត្ូវម្ត្សលាប់ អព្រាះាត្ត់្តងំខលួនជាព្រះបុព្ត្តរបស់

ព្រះជាម្ចាស់»។  
អ- ៨កាលអលាករើ ាត្ឮដអូចាន ះ អលាករឹត្ម្ត្ភយ័ខលាចម្ងម្អទៀត្។ ៩អលាកចលូអទៅកនញងបនទាយវិញ 

សួរព្រះអយស ងូា៖  
ឆ្- «អនកម្ករើណា ? »។  
អ- ព្រះអយស ូរុបំានអឆ្លើយត្បអទៅអលាកវិញអសាះ។ ១០អហត្ុអនះអលាករើ ាត្សួរព្រះអងង្ា៖  
ឆ្- «អម្ែចកអ៏នកម្និនិយាយម្កខ្ញដំូអចនះ ? អនកម្និដឹងងាខ្ញមំ្ានអំណាចអដាះម្លងអនកកប៏ាន ឬឆ្ក ង

អនកកប៏ានអទឬ ? »។  
អ- ១១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បអទៅាត្់ងា៖  
យ- «ព្បសិនអបើម្ិនបានទទលួអំណាចរើសថានអលើម្កអទ អលាកាម នអណំាចអលើខ្ញំអ ើយ អហត្ុអនះអហើយ

បានជាអនក ម្ដលចាបប់ញ្ជូនខ្ញមំ្កអលាក ម្ានបាបធៃនជ់ាង អលាកអទៅអទៀត្»។  
អ- ១២ត្តងំរើអរលអនាះម្ក អលាករើ ាត្រកម្អធយាបាយអដាះម្លងព្រះអយស ូ ប ុម្នា ជនជាត្ិយូដានាាំន

ម្ស្សកអ ើងងា៖  
ឆ្- «អបើអលាកអដាះម្លងជនអនះ អលាកម្ិនម្ម្នជាម្ិត្ាសម្លាញរ់បសព់្រះអៅអធិរាជអ ើយ ដបិត្អនក

ណាត្តងំខលួនជាអសែច អនកអនាះព្បឆ្ងំនឹងព្រះអៅអធិរាជ ! »។  
អ- ១៣កាលអលាករើ ាត្ឮរាកយអនះ អលាកនាពំ្រះអយស ូអទៅខាងអព្ៅ ឲ្យគង់អលើអវទកិាសំរាបក់ាត្ក់ែើ 

អនៅព្ត្ងក់ម្នលងម្យួអឈមាះ “លានព្កាលងម” ម្ដលអគអហៅជាភាសាអហព្បឺងា “កាបបាងា” ១៤អរល
អនាះ ជាក្ងៃ ម្ដលអគអរៀបចំបុណយចម្លង អហើយព្បម្ាណជាអរលក្ងៃព្ត្ង់។ អលាករើ ាត្ម្ាន
ព្បសាសន៍អទៅកាន់ជនជាត្ិយូដាងា៖  

ឆ្- «អនះម្នែ៎ ! អសែចរបសអ់នករាល់ាន !»។  
អ- ១៥ប ុម្នា ជនជាត្យិូដាម្ស្សកអ ើងងា៖  
ឆ្- «សម្លាប់អចាលអទៅ ! ឆ្ក ងអទៅ ! »។  
អ- អលាករើ ាត្សួររកួអគងា៖  
ឆ្- «ឲ្យខ្ញំឆ្ក ងអសែចរបស់អនករាល់ាន ឬ ? »។  
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អ- រួកនាយកបូជាចារយអឆ្លើយអ ើងងា៖  
ឆ្- «អព្ៅរើព្រះអៅអធិរាជ អយើងខ្ញាំម នអសែចឯណាអទៀត្អ ើយ»។  
អ- ១៦អរលអនាះ អលាករើ ាត្ព្បគល់ព្រះអយស ូអទៅឲ្យអគឆ្ក ង។ អគនាាំន ចាប់ព្រះអយស យូកអទៅ។  

* * * 
អ- ១៧ព្រះអយស លូើអឈើឆ្ក ង អដាយផទាល់ព្រះអង្ អចញរើទើព្កុងអឆ្ព ះអទៅកម្នលងម្ួយអឈមាះ “ទួលលលា

ដ៍កបាល”  ម្ដលអគអហៅជាភាសាអហព្បងឺា “កុលកូងា” ១៨អគឆ្ក ងព្រះអង្អនៅទើអនាះ។ អគឆ្ក ង
អនកអទាសរើរនាក់អទៀត្អនៅសងខាងព្រះអង្ម្ដរ ព្រះអយស ូអនៅកណែ ាល។ ១៩អលាករើ ាត្ឲ្យអគ
សរអសរព្បកាសអបាះភាជ ប់នឹងអឈើឆ្ក ង។ អនៅអលើព្បកាសអនាះ ម្ានសរអសរងា «អយស អូនកភមូ្ិណា
សាម្រ ត្ជាអសែចយដូា»។ ២០ជនជាត្យិូដាជាអព្ចើន បានអម្ើលព្បកាសអនាះ ដបិត្កម្នលង ម្ដលអគ
ឆ្ក ងព្រះអយស ូអនៅម្កបរទើព្កុង អហើយព្បកាសអនាះសរអសរជាអកសរអហព្បឺ  ាត្តងំ និងព្កិក។ ២១

រួកនាយកបូជាចារយ របស់ជនជាត្ិយដូាជំរាបអលាករើ ាត្ងា៖  
ឆ្- «សូម្កុំសរអសរងា “អសែចយដូា” ដូអចនះ ម្ត្សរអសរងា “អនកអនះនយិាយងា ខ្ញជំាអសែចយដូា” 

វិញ»។  
អ- ២២អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ត្បងា៖  
ឆ្- «ខ្ញំសរអសរយ ាងណាអហើយ ព្ត្ូវទកុយ ាងអនាះអទៅ ! »។  

* * * 
អ- ២៣អព្កាយរើបានឆ្ក ងព្រះអយស ូរួចអហើយ រកួទាហានយកសអម្លៀកបំរាក់របស់ព្រះអង្ ម្កអធវើជា

បួនចមំ្ណកម្ចកាន ម្នាកម់្ួយចមំ្ណកៗ។ រើឯអាវម្វងរបស់ព្រះអង្វិញ ជាអាវអធវើរើព្កណាត្ម់្ត្ម្ួយ
ផទាំង ាម នអងនរអសាះ ត្តងំរើអលើដល់អព្កាម្។ ដអូចនះ អគនិយាយាន ងា៖  

ឆ្- ២៤«កុមំ្ហកអាវអនះអធវើអវើ អយើងចាបអ់ឆ្ន ត្វិញ អដីម្បើឲ្យដឹងងាអាវអនះនងឹបានអទៅអលើអនកណា»។ 
អ- រួកទាហានអធវើដូអចនះ ស្សបត្តម្អសចកែើ ម្ដលម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើរម្កងា៖ «អគបានយកសអម្លៀក

បំរាក់របស់ទលូបង្មំ្ចកាន  អហើយចាបអ់ឆ្ន ត្យកអាវម្វងរបស់ទលូបង្»ំ។ ២៥ម្ាត្តព្រះអយស ូ បអូន
ស្សើម្ាត្តព្រះអង្ នាងម្ ារើ ជាភរិយាអលាកកលបូា ស និងនាងម្ ារើ ជាអនកស្សកុម្ ាដា ា ឈរម្កបរ
អឈើឆ្ក ងរបស់ព្រះអង។្ ២៦ព្រះអយស ូអឃើញម្ាត្ត ព្រម្ទាំងសាវ័ក ម្ដលព្រះអងស្្ស ាញ់ អនាះ
ឈរអនៅជិត្ ព្ទងម់្ានព្រះបនទូលអទៅម្ាត្តងា៖  

យ- «អនកអអើយ ! អនះអហើយកូនរបសអ់នក»។  
អ- ២៧បនទាប់ម្ក ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅសាវ័កងា៖  
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យ- «អនះអហើយម្ែាយរបសអ់នក»។  
អ- ត្តងំរើអរលអនាះម្ក សាវ័កអនាះយកាត្ម់្កអនៅជាម្យួ។  

* * * 
អ- ២៨បនទាបម់្ក ព្រះអយស ូព្ជាបងា ព្រះអង្បានបអងហីយកិចចការទាំងអស់ចបស់រវព្គប់ ព្រះអងម្្ាន

ព្រះបនទលូងា៖  
យ- «ខ្ញំអស្សកទឹក»  
អ- ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូដអូចនះ អដីម្បើឲ្យបានស្សបត្តម្អសចកែើព្គប់ព្បការ ម្ដលម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើ

រ។ ២៩អនៅទើអនាះ ម្ានព្ក ម្យួម្ានទឹកអខមះអរញ។ រួកទាហានយកសារាយសៃួត្ ព្ជលក់ទកឹអខមះ
អជាក រួចរុអំនៅចុងម្ព្ត្ងម្ួយអដីម្ រុញអទៅដល់ព្រះឱសឋរបស់ព្រះអង។្ ៣០កាលព្រះអយស ូអសាយ
ទឹក អខមះអហើយ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូងា៖  

យ- «ខ្ញំបានសំអរចសរវព្គបអ់ស់អហើយ!»។  
អ- ព្រះអងក្ឱ៏នព្រះសិរសាចុះ អហើយព្បគល់វិញ្ញាណអទៅ។ 

គ្រីសតបរិស័ទអអានខ្លួន អធិដ្ឋានមួយរយៈអេល  

អ- ៣១ក្ងៃអនាះជាក្ងៃអរៀបចបំុណយចម្លង ជនជាត្យិដូាម្ិនចងឲ់្យម្ានសាកសរជាបនឹ់ងអឈើឆ្ក ងអនៅក្ងៃស
បប័ទ*អ ើយ អព្រាះក្ងៃសបប័ទអនាះ ជាក្ងៃបណុយធំ។ អហត្ុអនះអហើយបានជាអគសុំអលាករើ ាត្
អចញបញ្ជាអទៅទាហាន ឲ្យបំបាក់អជីងអនកជាបឆ់្ក ង អហើយយកសាកសរចុះម្ក។ ៣២រួកទាហាន
នាាំន ម្កវាយបំបាក់អជងីអនកអទាសទើម្ួយ និងអនកអទាសទើរើរ ម្ដលជាបអ់លើអឈើឆ្ក ងជាម្ួយព្រះអ
ង្។ ៣៣លុះម្កដល់ព្រះអយស ូ អគអឃើញព្រះអងអ្សាយទិវង្ត្ផតុ្អទៅអហើយ អគម្ិនបបំាកព់្រះបាទា
ព្រះអងអ្ទ ៣៤ប ុម្នា ទាហានម្នាក់យកលមំ្រងចាក់ព្ត្ងច់អនលាះឆ្អឹងជំនើរព្រះអង្ ស្សាបម់្ត្ម្ានទកឹ និង
អលាហិត្ហូរអចញម្កម្យួរអំរច។ ៣៥សាវ័កម្នាក់ ម្ដលបាន អឃើញ អធវើជាបនទាល់អំរើអហត្កុារណ៍
អនះ អហើយសកខើភាររបស់ាត្់រិត្ព្បាកដម្ម្ន។ ព្រះអង្ដឹងងាសាវ័កអនាះនិយាយអសចកែើរិត្ 
អដីម្បើឲ្យអនករាល់ាន អជឿម្ដរ។ ៣៦អហត្ុការណអ៍នះអកើត្អ ើង ស្សបត្តម្អសចកែើម្ដលម្ានម្ចងទុក
កនញងគម្ពើរម្កងា៖ «ាម នឆ្អឹងណាម្យួរបស់អលាកព្ត្ូវបាកម់្បកអ ើយ»។ ៣៧ម្ានអត្ថបទគម្ពើរម្ួយ
អទៀត្ម្ចងងា៖ «អគនាាំន អម្ើលអនកម្ដលអគចាក់ទម្លញះ»។  

* * * 
អ- ៣៨បនទាប់ម្ក អលាកយ មូ្សប ជាអនកស្សកុអរើម្ ាអង បានអទៅសុចំបាប់អលាករើ ាត្ យកព្រះសរព្រះ

អយស ូ។ អលាកយ ូម្សបអនះក៏ជាសាវ័ក របស់ព្រះអយស ូម្ដរម្ត្ម្និហ ានអចញម្ុខអទ អព្រាះខលាចជន
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ជាត្ិយូដា។ អលាករើ ាត្អនុញ្ញាត្ឲ្យ អហើយអលាកយ មូ្សបក៏ម្កអដាះព្រះសរយកអទៅ។ ៣៩រើឯ
អលាកនើកូអដម្ ម្ដលម្កាលព់្រះអយស ទូាំងយប់កាលរើម្ុន កប៏ានម្កម្ដរ។ អលាកយកជ័រលវើង
អទស លាយនឹងអព្គឿងព្កអូបព្បម្ាណជាកនលះហាបម្កផង។ ៤០អលាកទាំងរើរយកព្រះសរព្រះ
អយស ូម្ករុនឹំងសរំត្ស់នប អប់អព្គឿងព្កអូបត្តម្ទំអនៀម្ទម្លាប់រធិើបញ្ចញះសររបសជ់នជាត្យិដូា។ 
៤១អនៅកម្នលងអគឆ្ក ងព្រះអយស ូម្ានសួនឧទយានម្យួ កនញងសួនអនាះម្ានផនូរម្ួយងមី រុំទានម់្ដលដាកស់រ
ណាអនៅអ ើយ។ ៤២អគដាក់ព្រះអយស ូអនៅកនញងផនូរអនាះ អព្រាះអនៅជិត្ស្សាប់ ដបិត្ក្ងៃអនាះជាក្ងៃ
អរៀបចំបុណយចម្លង។  
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ថ្ងៃអាទិតយបុណ្យចមលង រាព្តីបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អលើកត្អម្កើងព្រះអយស ូៗ ម្ដលព្ទង់បានឈនះ
អសចកែើសលាប់ ចូរអយើងទទួលអដាយសបបាយ ជីវតិ្ងមីរើព្រះអម្ចាស់។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២៤,១-១២ 
១អនៅក្ងៃអាទិត្យ អរលព្រលមឹ្ស្សាងៗ ្សាើៗនាំាន អទៅផនូរ អដាយយកអព្គឿងព្កអូបម្ដលអគបាន

អរៀបចំទុក អទៅជាម្យួផង។ ២រួកនាងសអងកត្អឃើញងា ងមបានរអម្ៀលអចញរើម្ាត្់ផនូរអហើយ។ ៣នាងក៏
នាាំន ចលូអទៅកនញងផនូរ  ម្ត្រុំអឃើញព្រះសររបស់ព្រះអម្ចាស់អយស ូអទ។ ៤្សាើទាំងអនាះ ម្ិនដឹងជាព្ត្ូវគិត្
យ ាងណា ស្សាប់ម្ត្ម្ានបុរសរើរនាកអ់សលៀករាក់ភលឺចមិ្ញ្ចងចិញ្ចាច ម្កឈរជិត្នាង។ ៥នាងភយ័ខលាចជា
ខលាំង អហើយឱនម្ុខចុះ។ បុរសទាងំរើរនាកអ់នាះនិយាយម្កកាន់នាងងា៖ «អហត្ុអវើបានជានាងនាំាន
ម្ករកព្រះអង្ ម្ដលម្ានព្រះជនមរស ់អនៅកនញងចំអណាម្ម្នសុសសលាប់ដូអចនះ? ៦ព្រះអងម្្និគង់អនៅទើអនះអទ 
ព្រះជាម្ចាស់បានអព្បាសព្រះអង្ ឲ្យម្ានព្រះជនមរស់អ ើងវិញអហើយ! ចូរនឹកចាអំំរើព្រះបនទលូម្ដលព្រះអង្
បានព្បាប់អនករាល់ាន    កាលអនៅស្សុកកាលើអ ងា ៧“បុព្ត្ម្នុសសនឹងព្ត្ូវអគបញ្ជូន អទៅកនញងកណា ាបក់្ដ
របស់ម្នសុសបាប  អគនងឹឆ្ក ងព្រះអង ្ ម្ត្បើក្ងៃអព្កាយម្ក ព្រះអង្ម្ានព្រះជនមរស់អ ើងវិញ”»។ ៨រកួ
នាងក៏នឹកអឃើញ ព្រះបនទូលរបសព់្រះអយស ូ។ ៩រួកនាងនាំាន ព្ត្ ប់ម្ករើផនូរវិញ អរៀបរាបអ់ហត្ុការណ៍
ទាំងអនាះព្បាបព់្កុម្សាវក័ទាំងដប់ម្ួយនាក់  ព្រម្ទាំងអនកឯអទៀត្ៗម្ដរ។ ១០្សាើទាំងអនាះ ម្ាននាងម្ ារើ
ជាអនកស្សុកម្ ាដា ា នាងយ ូហាណា និងនាងម្ ារើជាម្ាាយរបស់យ ាកបុ។ ្សាើឯអទៀត្ៗ ម្ដលបានអទៅ
ជាម្ួយនាងទាំងអនាះ ក៏អរៀបរាប់អហត្ុការណ ៍ព្បាប់ព្កុម្ព្គើសាទូត្ម្ដរ ១១រួកអគរុំអជឿរាកយសំដីនាងអទ 
អព្រាះអគងា នាងទាំងអនាះនិយាយអរឿងអផាសផាាស។ ១២ប ុម្នា អលាកសិលាសទញះរត្់អទៅផនូរ ាត្់ឱនអម្ើល
អទៅអឃើញម្ត្ព្កណាត្់រុពំ្រះសរប ុអណ្ាះ ាត្់វលិព្ត្ បម់្កផទះវិញ ទាំងអងឿងឆ្ៃល់ អំរើអហត្ុការណ៍
ម្ដលអកើត្ម្ានអនាះ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយបុណ្យចមលង អភិបូជាយនៅយរល្ថ្ងៃ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៣,៣៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះព្គើសាម្ដលជាយញ្ញបូជារបស់អយើងកនញងឱកាសបណុយចម្លង  
បានបជូាព្រះជនមរួចអស្សចអទៅអហើយ! អយើងនាំាន បរិអភាគយ ាងសបបាយ អនៅរធិើជប់អលៀង 
របស់ព្រះអម្ចាស់! អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ២០,១-៩ 
១អនៅព្រកឹក្ងៃអាទិត្យ កាលអនៅងងឹត្អនៅអ ើយ នាងម្ ារើ ជាអនកស្សុកម្ ាដា ា អចញដំអណើរអឆ្ព ះអទៅ

ផនូរ អហើយអឃើញងា ម្ានអគយកងមរើម្ាត្ផ់នូរផតុ្អទៅអហើយ ។ ២នាងក៏រត្់ម្កជំរាបអលាកសុើម្ ូនសិលា 
និងសាវ័កម្នាក់អទៀត្ម្ដលព្រះអយស សូ្ស ាញង់ា៖ «អគយកព្រះអម្ចាស់អចញរើផនូរបាត្់អហើយ អយើងម្ិន
ដឹងជាអគយកដាក់ឯណាអទ!»។ ៣អលាកសលិានិងសាវ័កម្នាក់អទៀត្អនាះ ក៏អចញអទៅផនូរ។ ៤សាវ័កទាំង
រើររត្់អទៅជាម្ួយាន ម្ត្សាវ័កម្ានក់អនាះរត្់អលឿនជាងអលាកសលិា អទៅដល់ផនូរម្នុ ។ ៥ាត្់អឈៃាកអម្ើល
អទៅអឃើញ សំរត្់សនប ម្ត្ាត្់ម្ិនបានចូលអទៅកនញងផនូរអ ើយ។ ៦អលាកសុើម្ ូនសិលារត្ត់្តម្អព្កាយ ម្ក
ដល់ ាត្ច់ូលអទៅកនញងផនរូ អហើយសម្លឹងអម្ើលសរំត្់សនបអនៅទើអនាះ ៧ព្រម្ទាំងព្កណាត្ម់្ដលអគ ព្គបព្រះ
សិរសាព្រះអង្ ម្ូរទុកអដាយម្ ក គឺម្ិនអនៅជាម្ួយសំរត្់សនបអទ ។ ៨អរលអនាះ សាវ័កម្ដលអទៅដល់
ផនូរម្ុន កច៏ូលអទៅខាងកនញងម្ដរ ាត្់បានអឃើញអហើយអជឿ។ ៩កាលអណាះ ព្កុម្សាវ័ករុំទានយ់ល់អត្ថន័យ
គម្ពើរម្ដលម្ចងទុកម្កងា ព្រះអយស ូព្ត្ូវម្ានព្រះជនមរស់អ ើងវិញអនៅអ ើយអទ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ២០,២៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អលាកងមូ្ ាសបានអឃើញព្រះអម្ចាស់អហើយបានអជឿ។ 
អនកអជឿអដាយឥត្បានអឃើញ រតិ្ជាម្ានសុភម្ង្លអហើយ! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ២០,១៩-៣១ 
១៩ អនៅលៃាចក្ងៃអាទតិ្យអព្កាយព្រះអយស ូអសាយទវិង្ត្ ព្កុម្សាវ័កអនៅកនញងផទះ ខទាស់ទវារយ ាងជាប ់

អព្រាះខលាចជនជាត្ិយដូា។ ស្សាបម់្ត្ព្រះអយស យូាងម្កឈរអនៅកណា ាលចំអណាម្រួកអគ អហើយម្ានព្រះ
បនទូលងា៖ «សូម្ឲ្យអនករាល់ាន បានព្បកបអដាយអសចកាើសុខសានា!»។  ២០ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូដូអចនះ  
ទាំងបងហាញសនាម្របួសអនៅព្រះហសា និងអនៅព្ត្ង់ឆ្អឹងជំនើរឲ្យអគអឃើញផង។ ព្កមុ្សាវ័កសបបាយចិត្ាជា
ខលាងំ អដាយបានអឃើញព្រះអម្ចាស។់ ២១ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគសាជាងមីងា៖ «សមូ្ឲ្យអនករាល់
ាន បានព្បកបអដាយអសចកាើសខុសានា! ដូចព្រះបិត្តបានចាត្់ខ្ញឲំ្យម្កយ ាងណា ខ្ញចំាត្់អនករាលា់ន ឲ្យអទៅ
យ ាងអនាះម្ដរ»។ 

២២បនទាបរ់ើម្ានព្រះបនទលូអហើយ  ព្រះអង្ផលញំអលើរួកអគ ទាំងម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ចូរទទលួព្រះ
វិញ្ញាណ!។ ២៣អបើអនករាល់ាន អលើកម្លងអទាសអនកណាឲ្យរួចរើបាប ព្រះជាម្ចាសក់៏នឹងអលើកម្លងអទាស
អនកអនាះឲ្យរួចរើបាបម្ដរ។  ផទញយអទៅវញិ  អបើអនករាល់ាន ព្បកាន់អទាសអនកណា អនកអនាះម្ុខជាព្ត្ូវជាប់
អទាសម្ិនខាន»។ 

២៤កាលព្រះអយស យូាងម្កអនាះ  អលាកងមូ្ ាសអហៅឌើឌើម្ ជាសាវ័កម្នាក់កនញងចំអណាម្សាវ័កទាងំដប់
រើរ  ម្ិនបានអនៅជាម្យួរួកអគអទ។  ២៥សាវក័ឯអទៀត្ៗព្បាប់ាត្់ងា៖ «អយើងបានអឃើញព្រះអម្ចាស់»។ 
ប ុម្នា ាត្់និយាយអទៅរកួអគវិញងា៖  «អបើខ្ញមំ្និអឃើញសនាម្ម្ដកអាលអនៅបាត្ក្ដ ម្ិនបានដាកព់្ម្ាម្ក្ដ
កនញងសនាម្ម្ដកអាល អហើយអបើខ្ញមំ្និបានដាកក់្ដព្ត្ង់ឆ្អឹងជំនើររបស់អលាកអទ ខ្ញមំ្ិនអជឿជាដាចខ់ាត្»។ 

២៦ព្បាបំើក្ងៃអព្កាយម្ក  ព្កុម្សាវ័កជបួជុាំន អនៅកនញងផទះសាជាងមី អលាកងមូ្ ាសក៏អនៅជាម្យួម្ដរ។ 
អរលអនាះ ទវារផទះអនៅខទាស់ជាប់ ព្រះអយស យូាងម្កឈរអនៅកណា ាលចអំណាម្រួកអគទាំងម្ានព្រះបនទូល
ងា៖ «សមូ្ឲ្យអនករាលា់ន បានព្បកបអដាយអសចកាើសខុសានា!»។ ២៧បនទាប់ម្ក ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូ
អទៅអលាកងូម្ ាសងា៖ «អម្ើលក្ដខ្ញអំនះចូរដាកព់្ម្ាម្ក្ដអនកម្ក អហើយដាក់ក្ដអនកព្ត្ង់ឆ្អឹងជំនើរខ្ញ។ំ ចូរ
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អជឿអទៅ! កុំរឹងរូសម្ិនព្រម្អជឿដូអចនះ!»។  ២៨អលាកងមូ្ ាសទូលព្រះអង្ងា៖ «ព្រះអង្រតិ្ជាព្រះអម្ចាស ់
និងជាព្រះរបស់ទលូបង្មំ្ម្ន!»។ ២៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្់ងា៖ «អនកអជឿម្ករើអនកបាន
អឃើញខ្ញំ អនកណាអជឿអដាយឥត្បានអឃើញអសាះ អនកអនាះម្ានសុភម្ងល្អហើយ!»។ 

៣០ព្រះអយស ូបានអធវើទើសាំល់ជាអព្ចើនអទៀត្ឲ្យព្កុម្សាវ័កអឃើញ ម្ត្ាម នកត្់ព្ត្តទកុកនញងអសៀវអៅអនះ
អទ។  ៣១រើឯអសចកាើម្ដលម្ានកត្់ព្ត្តម្កអនះ  គឺកនញងអាលបំណងឲ្យអនករាល់ាន អជឿងា ព្រះអយស ូរិត្ជា
ព្រះព្គើសានិងរតិ្ជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស ់អហើយឲ្យអនករាល់ាន ម្ដលអជឿ  ម្ានជីវិត្អដាយរួម្ជាម្ួយ
ព្រះអង្។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះព្គើសាម្ានព្រះជនមគង់អនៅ។ ព្រះអង្បានបអងកីត្រភិរអលា
ក។ ព្រះអង្សអ្ង្ាះម្នុសសអលាក! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ២១,១-១៩ (ឬយ ាងែលី ២១,១-១៤) 
១ព្រះអយស បូានបងហាញខលនួឲ្យព្កមុ្សាវ័កអឃើញម្ែងអទៀត្ អនៅម្ាត្់សម្ពុ្ទទើអបរើយ ាដ គឺព្រះអង្

បងហាញឲ្យអគអឃើញដចូត្អទៅ៖  
២អលាកសលិា អលាកងមូ្ ាសអហៅឌើឌើម្ អលាកណាងាណាម្អល រើភមូ្កិាណាកនញងស្សុកកាលើអ  កូន

ទាំងរើររបស់អលាកអសអបអដ និងសាវ័ករបស់ព្រះអយស ូរើរនាកអ់ទៀត្អនៅជុាំន ។ ៣អលាកសិលា និយាយ
អទៅកានស់ាវ័កឯអទៀត្ៗងា៖ «ខ្ញអំទៅរកព្ត្ើ»។ អគអរាលត្បម្កាត្់វញិងា៖ «អយើងអទៅជាម្ួយម្ដរ»
។ អគក៏នាាំន អចញអទៅ អហើយចុះទកូទាំងអសា់ន  ប មុ្នា អនៅយប់អនាះ អគឥត្បានព្ត្ើអសាះ។ ៤ព្រលមឹ្
អ ើង ព្រះអយស ូឈរអនៅម្ាត្ព់្ចាងំ ប ុម្នា ព្កុម្សាវ័កម្ិនដឹងងាជាព្រះអង្អទ។ ៥ព្រះអយស ូម្ានព្រះ
បនទូលអទៅអគងា៖ «កូនអៅអអើយ! ម្ានអវើបរិអភាគឬអទ?»។ អគទលូព្រះអងង្ា៖ «ាម នអទ»។ ៦ព្រះ
អង្ម្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ «ចូរទម្លាក់អួនខាងសែាទំូកអទៅ ម្ុខជាបានព្ត្ើម្ិនខាន»។ អគក៏ទម្លាក់អួន 
អហើយរុំអាចអលើកអួនអ ើងវិញបានអ ើយ អព្រាះម្ានព្ត្ើអព្ចើនអរក។ ៧អរលអនាះ សាវ័កម្ដលព្រះអយស ូ
ស្ស ាញ់ និយាយអទៅអលាកសិលាងា៖ «ព្រះអម្ចាសអ់ទអត្ើ!»។ កាលអលាកសុើម្ ូនសលិាឮងា “ព្រះ
អម្ចាស់” ដូអចនះ ាត្់ក៏អសលៀករាក់ ដបតិ្ាត្់អនៅខលួនទអទ រួចអលាត្អទៅកនញងទឹក។ ៨សាវ័កឯអទៀត្ៗនាាំន  
ចូលទូកអទៅម្ាត្ព់្ចាងំ ទាំងទាញអួន ម្ដលម្ានព្ត្ើអរញអទៅជាម្ួយផង អព្រាះអគម្ិនអនៅឆ្ៃ យរើព្ចាងំ
ប ុនមានអទ គពឺ្បម្ាណជារើររយហត្ថប ុអណ្ាះ។ ៩អគអ ើងអទៅអលើអាកអឃើញរអងីកអភលើង ម្ានដាកព់្ត្ើ និង
នំបុ័ងអាងំរើអលើផង។ ១០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖ «សុំយកព្ត្ើ ម្ដលអនករាលា់ន អទើបនឹងចាប់
បានម្កអណះ!»។ ១១អលាកសុើម្ ូនសលិា ចុះអទៅកនញងទកូ ទាញអនួ ម្ដលម្ានព្ត្ើអរញម្កដាកអ់លើអាក 
គឺម្ានព្ត្ើធំៗចំនួនម្យួរយហាសិបបើ។ អទាះបើម្ានព្ត្ើអព្ចើនយ ាងអនះកអ៏ដាយ ក៏អួនម្ិនធ្លល យម្ដរ។ ១២

ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖ «នាាំន ម្កបរិអភាគអទៅ»។ ាម នសាវ័កណាម្នាក់ហ ានសួរព្រះអងង្ា 
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“អលាកជានរណា” អ ើយ ដបិត្អគដឹងងាជាព្រះអម្ចាសទ់ាំងអស់ាន ។ ១៣ព្រះអយស ូយាងអទៅជតិ្រួកអគ 
ព្ទងយ់កនំបុ័ងម្កព្បទានឲ្យអគ អហើយយកព្ត្ើម្កព្បទានឲ្យអគម្ដរ។  

១៤ត្តងំរើព្រះអង្អត្ើនអ ើងរើចំអណាម្ម្នុសសសលាបម់្ក អនះជាអលើកទើបើអហើយ ម្ដលព្រះអយស ូសមំ្ដង
ព្រះអង ្ឲ្យព្កុម្សាវ័កអឃើញ។  

១៥លុះអគបានបរិអភាគរួចរាល់អហើយ ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលសួរអលាកសិលាងា៖ «សុើម្ ូន កូន
អលាកយ ូហានអអើយ! អត្ើអនកស្ស ាញខ់្ញ ំ ជាងអនកទាំងអនះស្ស ាញ់ខ្ញឬំ?»។ ាត្់ទលូព្រះអង្ងា៖  
«ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្ព្ជាបស្សាប់អហើយងា ខ្ញសំ្ស ាញ់ព្រះអង្»។ ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូអទៅាត្់
ងា៖ «សុមំ្ងរកសាកូនអចៀម្របសខ់្ញផំង!»។ ១៦ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូសួរាត្ជ់ាអលើកទើរើរងា៖ «សុើម្ នូ 
កូនអលាកយ ហូានអអើយ! អត្ើអនកស្ស ាញខ់្ញំឬអទ?»។ អលាកសលិាទលូងា៖ «ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្
ព្ជាបស្សាប់អហើយងា ខ្ញសំ្ស ាញ់ព្រះអង្»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្ង់ា៖ «សុឃំវាលហវូង
អចៀម្របស់ខ្ញផំង!»។ ១៧ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលសួរាត្់ជាអលើកទើបើងា៖ «សុើម្ ូន កូនអលាកយ ហូាន
អអើយ! អត្ើអនកស្ស ាញ់ខ្ញឬំអទ»។ អលាកសិលាព្រួយចតិ្ា អព្រាះព្រះអងស្ួរាត្់ដល់អទៅបើអលើកងា 
“អនកស្ស ាញខ់្ញឬំអទ” ដូអចនះ។ អលាកទូលត្បអទៅព្រះអងង្ា៖ «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្ព្ជាប
អវើៗ សរវព្គប់ទាំងអស់ ព្រះអងព្្ជាបស្សាប់អហើយងា ខ្ញំស្ស ាញព់្រះអង្អហើយ»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះ
បនទូលអទៅាត្់ងា៖ «សុំម្ងរកសាហវូងអចៀម្របស់ខ្ញផំង។ ១៨ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនកដឹងចបាសង់ា កាលអនកអនៅ
អកមង អនកព្កវាត្់ចអងកះខលនួឯង អហើយអនកអទៅណាត្តម្ម្ត្ចតិ្ាអនកចង។់ លុះដល់អនកចាស់ អនកនងឹអលើកក្ដ
អ ើង អហើយម្ានម្នាកអ់ទៀត្ព្កវាត្ច់អងកះឲ្យអនក ទាំងនាអំនកអទៅកម្នលងម្ដលអនកម្ិនចងអ់ទៅម្ងម្អទៀត្
ផង»។ ១៩ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូដូអចនះ បងហាញអំរើរអបៀប ម្ដលអលាកសលិាសលាប់ អដីម្បើសំម្ដងសិរើ
រុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់។ បនទាបម់្ក ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅាត្់ងា៖ «សុំអអញ្ជើញម្កត្តម្ខ្ញ!ំ»
។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១០,១៤−១៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអយស ជូាគងវាលដ៏លអព្បអសើរ! ព្រះអង្ស្ាល់អចៀម្ 
របស់ព្រះអង្ អហើយអចៀម្ក៏ស្ាលព់្រះអងម្្ដរ។ ព្រះអង្ស បូែូរជីវិត្អដីម្បើអចៀម្របស ់
ព្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១០,២៧-៣០ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់ជនជាត្ិយដូាងា៖ « ខ្ញជំាគងវាលដ៏លអ។ ២៧អចៀម្របស់ខ្ញ ំ ម្ត្ង 

សាាប់សអំ ងខ្ញ ំខ្ញសំ្ាល់អចៀម្ទាំងអនាះ អហើយអចៀម្ទាំងអនាះម្កត្តម្ខ្ញ។ំ ២៨ខ្ញឲំ្យអគម្ានជីវិត្អស់កលប
ជានិចច អគម្ិនវិនាសអនារាយអ ើយ អហើយាម ននរណាអាចឆ្ក់យកអគរើក្ដខ្ញ ំជាដាច់ខាត្។ ២៩ព្រះបតិ្ត 
ម្ដលបានព្បទានអចៀម្ទាំងអនាះម្កឲ្យខ្ញ ំព្ទង់ម្ានអណំាចធអំលើសអវើៗទាំងអស់ ាម ននរណាអាចឆ្ក់យក
អគរើព្រះហសាព្រះបិត្តបានអ ើយ។ ៣០ខ្ញនិំងព្រះបិត្ត ជាអង្ម្ត្ម្ួយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៥ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ យហ ៤,៨.១១ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះជម្ចាស់ជាអសចកែើស្ស ាញ់។ អយើងព្ត្ូវស្ស ាញា់ន អទៅវញិ
អទៅម្ក ដូចព្រះអង្សរ ាញ់អយើង។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៣,៣១-៣៣ក.៣៤-៣៥ 
ព្រះអយស ូករំុងជប់អលៀងសាវ័កជាអលើកចុងអព្កាយបងអស់។ ៣១កាលយូដាអចញផតុ្អទៅ ព្រះអង្

ម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ឥ ូវអនះ បុព្ត្ម្នុសសបានសមំ្ដងសិរើរុងអរឿងអហើយ អហើយព្រះជាម្ចាស់ក៏បាន
សំម្ដងសិរើរុងអរឿងកនញងបពុ្ត្ម្នសុសម្ដរ។ ៣២អបើព្រះជាម្ចាសប់ាន សមំ្ដងសិរើរុងអរឿងកនញងបុព្ត្ម្នុសស  
ព្រះអងក្៏នឹងសំម្ដងសិរើរុងអរឿងរបស់បុព្ត្ម្នសុស កនញងព្រះអង្ផទាលម់្ដរ អហើយព្រះអងនឹ្ងសមំ្ដងសិរើ
រុងអរឿងរបស់បុព្ត្ម្នសុសកនញងអរលឆ្ប់ៗ ខាងម្ខុអនះ។  

៣៣ម្នាលកូនអៅអអើយ! ខ្ញអំនៅជាម្យួអនករាលា់ន ម្ត្ម្យួរយៈអរលដ៏ខលើអទៀត្។ ៣៤ខ្ញឲំ្យវិន័យងមីដល់អនក
រាល់ាន  គពឺ្ត្ូវស្ស ាញ់ាន អទៅវិញអទៅម្ក។ អនករាល់ាន ព្ត្ូវស្ស ាញា់ន អទៅវញិអទៅម្ក ដូចខ្ញបំាន
ស្ស ាញ់អនករាលា់ន ម្ដរ។ ៣៥អបើអនកស្ស ាញា់ន អទៅវិញអទៅម្ក ម្នសុសទាំងអស់ម្ុខជាដឹងងា អនករាល់
ាន រិត្ជាសាវ័ករបស់ខ្ញមំ្ម្ន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៦ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៤,២៥.២៧ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ម្ដលម្ានព្រះជនមរស់អ ើងវិញ គង់អនៅជាម្យួកូនអៅ
របស់ព្រះអង។្ ព្រះអង្ព្បទានអសចកែើសុខសានែឲ្យអគផ។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៤,២៣-២៩ 
អនៅអរលកណំត្ម់្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវឆ្លងរើអលាកអនះ អឆ្ព ះអទៅព្រះបតិ្ត ២៣ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅ

កាន់ព្កមុ្សាវ័ក ងា៖ «អនកណាស្ស ាញ់ខ្ញ ំអនកអនាះនឹងព្បត្ិបត្ាិត្តម្រាកយខ្ញ។ំ ព្រះបតិ្តខ្ញនឹំងស្ស ាញ់
អនកអនាះ អហើយព្រះបតិ្តនិងខ្ញំ ក៏នឹងម្កត្តងំលំអនៅ អនៅកនញងអនកអនាះម្ដរ។ ២៤អនកណាម្ិនស្ស ាញ ់ខ្ញ ំ
អនកអនាះម្ិនព្បត្ិបត្ាតិ្តម្រាកយខ្ញអំ ើយ។ រាកយម្ដលអនករាលា់ន ឮខ្ញនំយិាយ ម្ិនម្ម្នជារាកយរបស់ខ្ញអំទ 
គឺជាព្រះបនទូលរបស់ព្រះបិត្ត ម្ដលបានចាត្ខ់្ញឲំ្យម្ក។  

២៥ខ្ញំបានព្បាបអ់សចកែើទាងំអនះឲ្យអនករាលា់ន ដឹង កនញងអរលម្ដលខ្ញសំថតិ្អនៅជាម្ួយអនករាលា់ន  អនៅ 
អ ើយ។ ២៦ប ុម្នា ព្រះអង្ម្ដលជួយការរារ គឺព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសទុធ ម្ដលព្រះបិត្តចាត្់ឲ្យម្កកនញងនាម្ខ្ញ ំ
នឹងបអព្ងៀនអសចកែើទាំងអស់ដលអ់នករាលា់ន  ព្រម្ទាំងរំឭកអវើៗ  ម្ដលខ្ញបំានព្បាប់អនករាល់ាន ផង។  

២៧ខ្ញទំុកអសចកែើសខុសានាឲ្យអនករាលា់ន  ខ្ញផំែល់អសចកែើសុខសានារបស់ខ្ញ ំ ឲ្យអនករាលា់ន ។ អសចកែើសុខ
សានា ម្ដលខ្ញផំែលឲ់្យអនះ ម្ិនដចូអសចកែើសុខសានា ម្ដលម្នសុសអលាកឲ្យអទ។ ចូរកុំរនធត្់ចតិ្ា កុភំ័យខលាច
ឲ្យអសាះ។ ២៨អនករាលា់ន បានឮខ្ញនំយិាយរួចម្ក អហើយងា ខ្ញំនឹងចាកអចញអទៅ រួចខ្ញមំ្ករកអនករាលា់ន
វិញ។ ព្បសនិអបើអនករាល់ាន ស្ស ាញ់ខ្ញ ំអនករាល់ាន ម្ខុម្ត្សបបាយចិត្ា អដាយខ្ញអំទៅឯព្រះបិត្ត ដបិត្ព្រះ
បិត្តម្ានឋានៈធំជាងខ្ញ។ំ ២៩ខ្ញពំ្បាប់ឲ្យអនករាល់ាន ដឹងឥ ូវអនះ ម្ុនអហត្ុការណទ៍ាំងអនាះអកើត្អ ើង។ 
លុះដល់អហត្ុការណ៍ទាងំអនាះអកើត្អ ើង អនករាល់ាន នឹងអជឿ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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បុណ្យព្រះអមចាស់យាងយឡីងសថានបរមសុែ ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់យាងអ ើង ព្បជាជនម្ស្សកជ័យអឃាសន។៍ 
ព្រះអង្យាងអ ើងអទៅទើដ៏ខពងខពស់បផំុត្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២៤,៤៦-៥៣ 
ព្រះអយស មូ្ដលម្ានព្រះជនមងមី បងហាញព្រះអង្ឲ្យព្កមុ្សាវ័ក អហើយម្ានព្រះបនទូលអទៅរកួអគងា៖ 

៤៦«អហត្ុការណ៍អនះអកើត្អ ើង ស្សបត្តម្អសចកាើម្ដលម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើរម្ម្ន គឺព្រះព្គើសាព្ត្ូវរងទុកខ
លំបាក អហើយអនៅក្ងៃទើបើ ព្ត្ូវអត្ើនឲ្យភ្ាក់អ ើងរើចំអណាម្ម្នុសសសលាប។់  ៤៧ អនករាល់ាន ព្ត្ូវព្បកាសកនញង
ព្រះនាម្ព្រះអង្ ឲ្យម្នសុសព្គប់ជាត្ិសាសនម៍្កម្ព្បចតិ្ាគំនិត្ អដីម្បើឲ្យបានរួចរើបាប គពឺ្ត្ូវព្បកាសចាប់
ត្តងំរើព្កុងអយរសូា មឹ្ត្អទៅ។ ៤៨អនករាលា់ន ជាសាកសើអរំើអហត្កុារណទ៍ាំងអនះ។ ៤៩ខ្ញនឹំងចាត្ព់្រះ
វិញ្ញាណម្កសណឋ ិត្អលើអនករាល់ាន  ត្តម្ព្រះបនទលូសនយារបស់ព្រះបិត្តខ្ញ។ំ អនករាល់ាន ព្ត្ូវអនៅកនញងព្កុង
អយរសូា ឹម្អនះ រហូត្ដល់ព្រះជាម្ចាសព់្បទានឲ្យអនករាលា់ន ម្ានប្ទធានុភារ»។ 

  ៥០បនទាប់ម្ក ព្រះអយស នូាំព្កុម្សាវ័កអចញរើទើព្កុងអឆ្ព ះអទៅភូម្ិអបងានើ។ អរលអទៅដល់ ព្រះអង្
អលើកព្រះហសាអ ើង អហើយព្បទានររឲ្យអគ។ ៥១អនៅអរលម្ដលព្រះអងក្ំរុងម្ត្ព្បទានររ ព្រះជាម្ចាស់
អលើកយកព្រះអងអ្ចញរើអគអ ើងអទៅ។  

៥២អព្កាយរើបានព្កាបងវាយបង្ំព្រះអង្រចួអហើយ អគក៏វិលព្ត្ ប់អទៅព្កុងអយរសូា ឹម្វញិ ព្បកប
អដាយអំណរដ៏អលើសលប់។ ៥៣អគអនៅកនញងព្រះវហិារ អហើយនាំាន អលើកត្អម្កើងព្រះជាម្ចាស់ ជានិចចនិរនារ៍។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៧ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៤,១៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ម្ិនអចាលអនករាល់ាន ឲ្យអនៅកំព្រាអ ើយ!  
ព្រះអង្នឹងយាងម្ករកអនករាល់ាន វិញ។ អនៅអរលអនាះ អនករាលា់ន នងឹម្ានអំណរសបបាយ។ 
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៧,២០-២៦ 
អនៅអរលកណំត្ម់្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវឆ្លងរើអលាកអនះ អឆ្ព ះអទៅព្រះបតិ្ត ព្រះអង្អងីបព្រះភ័្ កាទត្អទៅ

អលើអម្ឃ អហើយម្ានព្រះបនទូលងា៖ ២០«ទលូបង្ំម្ិនអងវរព្រះអង្ឲ្យម្ត្អនកទាំងអនះប ុអណ្ាះអទ គឺអងវរឲ្យ
អស់អនកអជឿអលើទូលបង្ ំត្តម្រយៈរាកយម្ដលអនកទាំងអនះម្ងលងព្បាប់ផងម្ដរ  ២១សូម្ឲ្យអគទាំងអស់ាន រួម្
ជាអង្ម្ត្ម្ួយ។ ឱព្រះបិត្តអអើយ! ព្រះអងស្ថតិ្អនៅជាប់នឹងទលូបង្ំ  អហើយទលូបង្សំថិត្អនៅជាប់នឹងព្រះ
អង្យ ាងណា សមូ្ឲ្យអគរួម្ាន ជាអង្ម្ត្ម្ួយអនៅកនញងអយើងយ ាងអនាះម្ដរ អដីម្បើឲ្យម្នសុសអលាកអជឿងា 
ព្រះអង្បានចាត្់ទលូបង្ឲំ្យម្កម្ម្ន។ ២២រើឯ សិរើរុងអរឿងម្ដលព្រះអង្ព្បទានម្កទូលបង្ ំទលូបង្ំបាន
ព្បគល់អទៅឲ្យអគអហើយ អដីម្បើឲ្យអគរួម្ាន ជាអង្ម្ត្ម្យួ ដចូអយើងជាអង្ម្ត្ម្យួម្ដរ ២៣គឲឺ្យទលូបង្ំអនៅ
កនញងអគ អហើយព្រះអង្អនៅកនញងទូលបង្ ំអដីម្បើឲ្យអគរួម្ាន ជាអង្ម្ត្ម្ួយរិត្ព្បាកដម្ម្ន។ ដូអចនះ ម្នុសស
អលាកទទួលស្ាល់ងា ព្រះអង្បានចាត្ទ់លូបង្ឲំ្យម្ក ព្រម្ទាំងទទលួស្ាល់ងា ព្រះអង្ស្ស ាញ់អគ ដូច
ព្រះអង្ស្ស ាញទ់ូលបង្ំម្ដរ។ ២៤ឱព្រះបិត្តអអើយ! ទូលបង្ំចងឲ់្យអស់អនកម្ដលព្រះអង្ព្បទានម្កទលូ
បង្ំបាន អនៅជាម្យួទលូបង្ំ ឯកម្នលងម្ដលទលូបង្ំអនៅអនាះម្ដរ អដីម្បើឲ្យអគអឃើញសិរើរុងអរឿងម្ដល 
ព្រះអង្ព្បទានម្កទលូបង្ំ អព្រាះព្រះអង្បានស្ស ាញ់ទលូបង្ំត្តងំរើម្ុនកំអណើត្រិភរអលាកម្កអម្ លះ។  
២៥ឱព្រះបតិ្តដ៏សចុរិត្អអើយ! ម្នុសសអលាករុបំានស្ាល់ព្រះអង្អទ រើឯទូលបង្ំវិញ ទលូបង្សំ្ាល់ព្រះអង្ 
អហើយអនកទាំងអនះក៏ទទលួស្ាលង់ា ព្រះអង្បានចាត្់ទលូបង្ឲំ្យម្កម្ម្ន។ ២៦ទូលបង្ំបានសមំ្ដងព្រះ
នាម្ព្រះអង្ឲ្យអគស្ាល ់អហើយទូលបង្ំនឹងសំម្ដងឲ្យអគរឹត្ម្ត្ស្ាល់ម្ងម្អទៀត្ អដីម្បើឲ្យអសចកាើស្ស ាញ់
របស់ព្រះអងច្ំអរាះទលូបង្ំ សថិត្អនៅកនញងអគ អហើយទូលបង្ំក៏សថតិ្អនៅកនញងអគម្ដរ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យយល្ីកតយមកីងព្រះវិញ្ញាណ្យាងមក ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ឱ! ព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ! សមូ្យាងម្ក!  
សូម្ព្ជតួ្ព្ជាបចតិ្ាគំនតិ្អនកបអព្ម្ើព្រះអង្!  
សូម្ព្បាសព្បទានអសចកែើស្ស ាញ់របស់ព្រះអង្ឲ្យអយើងខ្ញផំង!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៤,១៥-១៦.២៣-២៦ 
អនៅអរលកណំត្ម់្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវឆ្លងរើអលាកអនះអឆ្ព ះអទៅព្រះបតិ្ត ព្រះហងម្្ានព្រះបនទូលអទៅ

កាន់ព្កមុ្សាវ័កងា៖ ១៥«ព្បសិនអបើអនករាល់ាន ស្ស ាញ់ខ្ញ ំ អនករាល់ាន រិត្ជាកាន់ត្តម្វិន័យរបស់ខ្ញ ំ ១៦ខ្ញំ
នឹងអងវរព្រះបតិ្ត អហើយព្ទងព់្បទានព្រះអងម្្ដលជយួការរារ ឲ្យគងអ់នៅជាម្ួយអនករាលា់ន  ជាដរាបត្
អរៀងអទៅ។ ២៣អនកណាស្ស ាញ់ខ្ញ ំអនកអនាះនឹងព្បត្ិបត្ាិត្តម្រាកយខ្ញ។ំ ព្រះបតិ្តខ្ញនឹំងស្ស ាញអ់នកអនាះ 
អហើយព្រះបតិ្តនិងខ្ញ ំកនឹ៏ងម្កត្តងំលំអនៅ អនៅកនញងអនកអនាះម្ដរ។ ២៤អនកណាម្ិនស្ស ាញ់ខ្ញ ំអនកអនាះម្ិន
ព្បត្ិបត្ាិត្តម្រាកយខ្ញអំ ើយ។ រាកយម្ដលអនករាលា់ន ឮខ្ញនំិយាយ ម្ិនម្ម្នជារាកយរបសខ់្ញអំទ គឺជាព្រះ
បនទូលរបស់ព្រះបិត្ត ម្ដលបានចាត្់ខ្ញឲំ្យម្ក។  

២៥ខ្ញំបានព្បាបអ់សចកែើទាងំអនះឲ្យអនករាលា់ន ដឹង កនញងអរលម្ដលខ្ញសំថិត្អនៅជាម្ួយអនករាល់ាន អនៅអ ើយ 
២៦ប មុ្នាព្រះហង្ម្ដលជយួការរារ គពឺ្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ ម្ដលព្រះបតិ្តចាត្ឲ់្យម្កកនញងនាម្ខ្ញ ំនឹងបអព្ងៀន
អសចកែើទាំងអស់ដល់អនករាល់ាន  ព្រម្ទាំងរំឭកអវើៗ  ម្ដលខ្ញបំានព្បាប់អនករាល់ាន ផង»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យយល្ីកតយមកីងព្រះថ្ព្តឯក ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម វវ ១,៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងក្នព្រះបតិ្ត ព្រះបពុ្ត្ត  
និងព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសទុធ គឺព្រះជាអម្ចាសម់្ដលម្ានព្រះជនមគង់អនៅសរវក្ងៃ គង់អនៅរើអដីម្ 
អហើយកំរុងម្ត្យាងម្ក។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៦,១២-១៥ 
អនៅអរលកណំត្ម់្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវឆ្លងរើអលាកអនះអឆ្ព ះអទៅព្រះបតិ្ត ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលអទៅកាន់

ព្កុម្សាវក័ងា៖ «១២ខ្ញមំ្ានអសចកែើឯអទៀត្ៗជាអព្ចើន ម្ដលព្ត្ូវនិយាយព្បាប់អនករាលា់ន  ម្ត្អនករាល់ាន រុំ
អាចទទួលអនៅអរលអនះបានអទ។ ១៣កាលណាព្រះវិញ្ញាណក្នអសចកែើរិត្យាងម្កដល់ ព្រះអងន្ងឹម្ណនាំ
អនករាល់ាន ឲ្យស្ាល់អសចកែើរតិ្ព្គប់ជរំូក ដបិត្អសចកែើអផសងៗម្ដលព្រះអង្ម្ងលង ម្ិនអចញម្ករើព្រះអង ្
ផទាល់អទ គឺព្រះអង្ម្ងលងម្ត្អសចកែើណា ម្ដលព្ទងព់្រះសណែ ាប់ឮ ព្រម្ទាងំម្ានព្រះបនទលូព្បាបឲ់្យអនករាល់
ាន ដឹង អំរើអហត្ុការណ៍ ម្ដលព្ត្ូវអកើត្ម្ានអនៅក្ងៃម្ុខផង។ ១៤ព្រះអង្នឹងសំម្ដងសិរើរុងអរឿងរបស់ខ្ញ ំ
អព្រាះព្រះអងទ្ទលួអសចកែើទាំងអស់រើខ្ញ ំ យកម្កព្បាប់អនករាល់ាន ។ ១៥អវើៗ ទាំងប ុនមាន ម្ដលព្រះបតិ្ត
ម្ាន សុទធម្ត្ជារបស់ខ្ញទំាំងអស់។ អហត្ុអនះអហើយបានជាខ្ញអំរាលងា ព្រះអងទ្ទួលអសចកែើទាំងអស់រើខ្ញំ
យកម្កព្បាប់អនករាលា់ន »។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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បុណ្យព្រះកាយ និងព្រះយល្ាហិត ដ៏វិសុទធបាំ ុតរបស់ព្រះព្គីសត ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ៦,៥១-៥២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់អយស ូ! ព្រះអង្រតិ្ជាអាហារ  
ម្ដលផែលជ់ីវិត្ ចុះម្ករើសថានបរម្សុខ។ អនកណាបរិអភាគអាហារអនះ  
នឹងរស់អនៅអសក់លបជានិចច។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៩,១១-១៧ 
១១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូ អំរើព្រះរាជយរបស់ព្រះជាម្ចាស់ ឲ្យបណែ ាជនសាាប់   ព្រម្ទាំងអព្បាសអនក

ជំងឲឺ្យបានជាផង។ ១២ដលក់្ងៃជតិ្លចិ សាវ័កទាំងដបរ់ើរនាកច់លូអទៅទូលព្រះអង្ងា៖ «សមូ្ព្រះអង្
ព្បាបឲ់្យបណា ាជនអចញអទៅរកម្ហូបអាហារ រកកម្នលងសនាក់ត្តម្ផទះ ត្តម្ភូម្ជិិត្ៗអនះអទៅ អព្រាះទើអនះ
សៃាត្់ណាស់»។ ១៣ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលត្បវិញងា៖ «ចូរអនករាលា់ន យកម្ហូបអាហារឲ្យអគបរិអភាគ
អទៅ»។ ព្កុម្សាវ័កទលូព្រះអងង្ា៖ «អយើងខ្ញមំ្ាននំបុ័ងម្ត្ព្បាដំុំ នងិព្ត្ើអងៀត្រើរកនទញយប ុអណ្ាះ! អធវើ
អម្ាចនឹងព្ាន់! ម្ានម្ត្អទៅទិញអាហារ សព្ម្ាប់ព្បជាជនទាំងអនះ!»។  ១៤អនៅទើអនាះម្ានម្នុសសព្បុស
ព្បម្ាណព្បារំាន់នាក។់ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់សាវ័កងា៖ «ចូរអនករាល់ាន ព្បាប់អគឲ្យអង្ញយ
ចុះជាព្កមុ្ៗ កនញងម្ួយព្កុម្ហាសិបនាក»់។ ១៥ព្កុម្សាវ័កក៏អធវើត្តម្ គពឺ្បាប់អគឲ្យអង្ញយចុះទាំងអស់ាន ។ 
១៦ព្រះអយស ូយកនំបុ័ងទាំងព្បាដំុ ំ និងព្ត្ើរើរកនទញយអនាះ ម្កកាន់ ព្ទងអ់ងីបព្រះភ័្កាអ ើងអលើ សរអសើរ
ត្អម្កើងព្រះជាម្ចាស់ អហើយកាចព់្បទានឲ្យសាវ័ក អដីម្បើឲ្យអគម្ចកបណា ាជនបរិអភាគ។ ១៧អគបានបរិអភាគ
ម្ឆ្អត្ព្គប់ៗាន   រួចព្បម្លូនំបុ័ង ម្ដលអនៅសល់ បានអរញដប់រើរលអើ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម វវ ១៩,៧-៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អយើងនាាំន អព្ត្កអរសបបាយអ ើង អព្រាះម្ត្សម្ពនធអម្ព្ត្ើងមី  
អនកណាម្ដលព្រះជាម្ចាស់បានព្ត្តស់អហៅឲ្យម្កចូលរួម្កនញងរធិើជប់អលៀងម្ង្លការកូនអចៀម្  
អនកអនាះរិត្ជាម្ានសុភម្ង្លអហើយ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ២,១-១១ 
១ម្ានអគអរៀបរធិើម្ង្លការ អនៅភមូ្ិកាណា កនញងស្សុកកាលើអ ។ ម្ាត្តព្រះអយស ូអនៅទើអនាះ  ២អហើយ

អគក៏បានយាងព្រះអយស  ូនិងអអញ្ជើញព្កុម្សាវ័ករបស់ព្រះអង្អទៅចូលរួម្កនញងរិធើម្ង្លការអនាះម្ដរ។  ៣

អរលអនាះអគខវះស្សាទំរាំងបាយជូរ។  ម្ាត្តព្រះអយស ូទលូព្រះអង្ងា៖ «អគអសស់្សាទរំាងំបាយជូរ
អហើយ!»។ ៤ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅម្ាត្តងា៖ «អនកអអើយ! កុំរវល់នឹងអរឿងអនះអើ   អរលកំណត្់
របស់ខ្ញំ រុទំាន់ម្កដលអ់នៅអ ើយអទ»។ ៥ម្ាត្តរបស់ព្រះអង្ព្បាប់អទៅរួកអនកបំអរើ ងា៖ «អវើៗម្ដល
អលាកព្បាប់អអាយអធវើ ចូរអធវើអទៅ!»។  ៦អនៅទើអនាះម្ានរាងព្បាមំ្ួយ ម្ដលជនជាត្ិយដូាដាកទ់ឹក សំរាប់
អធវើរិធើជំរះកាយ។ រាងនើម្ួយៗម្ានចំណុះព្បម្ាណជារើរបើអមំ្រក។ ៧ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអនក
បំអរើ ងា៖ «សុដំងទឹកម្កចាក់អអាយអរញរាងទាំងអនះអទៅ»។ អគក៏ដងទកឹចាក់អរញរាង។ ៨ព្រះ
អង្ម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ឥ ូវអនះ សុំដងយកអទៅជូនអលាកអៅម្ហាអទៅ» ។ អគក៏ដងយកអទៅជនូ។ 
៩អលាកអៅម្ហាភលក់ទឹកម្ដលបានម្ព្បម្កជាស្សាទំរាំងបាយជូរ។ ាត្ម់្ិនដឹងងា អគបានស្សាអនះម្ករើ
ណាអ ើយ ម្ានម្ត្រួកអនកបំអរើ ម្ដលបានដងទឹកម្កចាក់រាង អទើបដឹង។ ១០ាត្់អហៅកនូកំអ ាះម្ក
និយាយងា៖ «អនកផងទាំងរួងម្ត្ងយកស្សាទំរាំងបាយជូរឆ្ៃ ញ់ ម្កជូនអភ្ៀវជាម្ុន លុះអភ្ៀវរិសា
អព្ចើនអហើយ អទើបអគយកស្សាម្និសូវឆ្ៃ ញ់ម្កជនូត្តម្អព្កាយ។ រើឯអនកវិញ អម្ាចកទ៏ុកស្សាឆ្ៃ ញ់ម្កទល់
ឥ ូវដូអចនះ!»។ 

១១អនះជាទើសំាល់ដបំូងបងអស់ ម្ដលព្រះអយស បូានអធវើអនៅភូម្កិាណា កនញងស្សុកកាលើអ ។ ព្រះអង្
បានសមំ្ដងសិរើរុងអរឿង របស់ព្រះអង្  អហើយព្កមុ្សាវ័កកប៏ានអជឿអលើព្រះអង្។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ៤,១៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ចាត្់ព្រះអយស ជូាអនកបអព្ម្ើរបស់ព្រះអង្ 
ឲ្យនាំដណំឹងលអអទៅព្បាបជ់នព្កើព្ក និងឲ្យម្កព្បកាសព្បាបជ់នជាបឃ់ុឃំាំងងា  
អគនឹងម្ានអសរើភារ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១,១-៤;៤,១៤-២១ 
១សូម្ជព្ម្ាបម្កឯកឧត្ាម្អងអូភើល សមូ្ព្ជាប! ម្នុសសជាអព្ចើនខតិ្ខំយកចិត្ាទុកដាក់ កត្់ព្ត្តទកុនូវ

អហត្ុការណទ៍ាំងអបំាលម្ ាន ម្ដលអកើត្ម្ានកនញងចអំណាម្អយើងខ្ញ។ំ  ២អស់អនកម្ដលបានអឃើញផទាល់នឹង
ម្ភនកត្តងំរើដំបូងអរៀងម្ក អហើយទទលួម្ខុងារបអព្ម្ើព្រះបនទូល បានអរៀបរាប់អហត្ុការណទ៍ាំងអនាះ 
បនាម្កអយើងខ្ញ។ំ ៣ខ្ញបំានរិនិត្យអហត្ុការណ៍ទាំងអនាះ ត្តងំរើអដីម្អរៀងម្កយ ាងហមត្់ចត្់ អហើយខ្ញកំ៏យល់
អឃើញងា គួរម្ត្កត្់ព្ត្តទុកត្តម្លដំាបល់ំអដាយ អផ្ីម្កជូនអលាក។ ៤ខ្ញអំធវើដូអចនះ កនញងអាលបណំង ចង់
ឲ្យអលាកព្ជាបងា អសចកាើអព្បៀនព្បអដៅទាំងប ុនមាន ម្ដលអលាកបានទទលួ   រិត្ជាព្ត្ឹម្ព្ត្ូវម្ម្ន។ 

១៤ព្រះអយស យូាងព្ត្ បអ់ទៅស្សុកកាលើអ វិញ ព្បកបអដាយឫទធានុភាររបស់ព្រះវិញ្ញាណ ព្រះនាម្
ព្រះអង្លបើលបាញ រាសអរញត្ំបន់អនាះ។ ១៥ព្រះអង្បអព្ងៀនអនកស្សុកកនញងធម្មសាលារបសជ់នជាត្ិយូ
ដា។ អគអលើកត្អម្កើងសរិើរុងអរឿងព្រះអង្ព្គប់ៗាន ។ 

១៦ព្រះអយស ូយាងអទៅភមូ្ិណាសាម្រ ត្  ជាភូម្មិ្ដលព្រះអង្គង់អនៅកាលរើកុម្ារ។ អនៅក្ងៃសបបទ័ ព្រះ
អង្យាងអទៅធម្មសាលា ត្តម្ទម្លាប់របសព់្រះអង្។ ព្រះអង្អព្កាកឈរអ ើងអដីម្បើអានគម្ពើរ។ ១៧អគ
យកគម្ពើររបស់រយាការើអអសាយម្កងវាយព្រះអង្ ព្រះអង្អបើកគម្ពើរអឃើញអត្ថបទម្យួម្ដលម្ានម្ចង 
ងា៖ ១៨ «ព្រះវិញ្ញាណរបស់ព្រះអម្ចាសស់ណឋ តិ្អលើខ្ញំ ដបិត្ព្រះអង្ចាកអ់ព្បងអភិអសកខ្ញំ ឲ្យនាដំំណឹងលអ
អទៅព្បាប់ជនព្កើព្ក។ ព្រះអង្ចាត្់ខ្ញឲំ្យម្កព្បកាសព្បាប់ជនជាប់ជាអឈលើយងា  អគនឹងម្ានអសរើភារ  
អហើយព្បាប់ម្នុសសខវាកង់ា អគនឹងអម្ើលអឃើញវិញ។ ព្រះអង្ចាត្ខ់្ញឲំ្យម្ករំអដាះ អស់អនកម្ដលព្ត្ូវអគ
សងកត្់សងកិន   ១៩ព្រម្ទាំងព្បកាសអំរើឆ្ន មំ្ដលព្រះអម្ចាស់ សម្ម្ាងព្រះហឫទ័យអម្ត្តា ករុណា»។  

២០លុះអានចប់អហើយ ព្រះអយស ូបទិគម្ពើរព្បគល់អទៅអនកម្ងរកសា រួចព្ទង់គង់ចុះវិញ។ ម្នុសសព្គប់ៗ
ាន អនៅកនញងធម្មសាលា សំ ឹងអម្ើលព្រះអង្។ ២១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលងា៖ «អហត្ុការណ៍ម្ដលម្ាន
ម្ចងទុកកនញងគម្ពើរ   ដចូអនករាល់ាន អទើបនឹងសាាប់អបំាញម្ញិ បានអកើត្ជារបូរាងអនៅក្ងៃអនះអហើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



70 

ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៦៧,៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ម្នុសសព្គប់ជាត្ិសាសន៍នឹងទទលួស្ាល់ 
ការសអ្ង្ាះក្នព្រះរបសអ់យើង។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៤,២១-៣០ 
ព្រះអយស ូយាងចូលកនញងធម្មសាលាអនៅព្កុងណាសាម្រ ត្។ អព្កាយរើព្រះអង្អានគម្ពើររយាការើអអ

សាយរួចអហាយ ២១ព្រះអង្ចាប់អផែីម្ម្ានព្រះបនទូលងា៖ «អហត្កុារណ៍ម្ដលម្ានម្ចងទកុកនញងគម្ពើរ   ដូច
អនករាល់ាន អទើបនឹងសាាបអ់ំបាញម្ញិ បានអកើត្ជារូបរាងអនៅក្ងៃអនះអហើយ»។ ២២ឮដូអចនះ អគអសៃើច
សរអសើរព្រះអយស ូព្គប់ៗ ាន  ទាំងនឹកឆ្ៃល់អំរើព្រះបនទូលសែើអំរើការព្បណើសអនែាស ម្ដលហូរអចញរើព្រះឱសឋ
របស់ព្រះអង។្ អគអរាលងា៖ «អនកអនះម្ិនម្ម្នជាកូនរបស់ជាងយ មូ្សបអទឬ?»។ ២៣ព្រះអយស ូម្ាន
ព្រះបនទលូអទៅអគងា៖  «ព្បម្ហលជាអនករាលា់ន ចង់យកសភុាសិត្ ម្ដលម្ចងងា “ព្គូអរទយអអើយ ចូរ
អម្ើលជំងឺរបសខ់លួនឲ្យជាសិនអទៅ!” ម្កផចាញ់ផចាលខ្ញអំទដឹង! ឬម្ួយអនករាល់ាន ចង់និយាយម្កខ្ញអំទៀត្ងា 
អយើងឮអគនិយាយអរំើកចិចការទាំងអសម់្ដលអនកអធវើអនៅព្កុងកាផានមុ្ ចូរអធវើការដម្ដលអនៅទើអនះ ជា
ស្សុកកំអណើត្របស់អនកឲ្យអយើងអឃើញផង!។ 

២៤ខ្ញសំុពំ្បាបឲ់្យអនករាលា់ន ដឹងចបាស់ងា ម្និម្ដលម្ានរយាការើណាម្នាក់ ព្ត្ូវអគអាររអនៅកនញងស្សុក
កអំណើត្របស់ខលួនអ ើយ។ ២៥ខ្ញសំុបំញ្ជាកង់ា អនៅជំនាន់អលាកអអលើ អម្ឃរាំងអស់រយៈអរលបើឆ្ន កំនលះ  
បណា ាលឲ្យម្ានទុរ ភឹកសយ ាងខលាំងអរញទាំងស្សកុ។ អនៅស្សុកអុើស្សាម្អល ម្ាន្សាើអម្ ម្ាយជាអព្ចើន។  
២៦ក៏ប មុ្នា ព្រះជាម្ចាសរ់ុំបានចាត្រ់យាការើអអលើ ឲ្យអទៅជួយ្សាើអម្ម្ ាយណាម្នាក់ អនៅស្សកុអុើស្សាម្អល 
អ ើយ គឺព្រះអង្បានចាត្់អលាក ឲ្យអទៅជយួ្សាើអម្ម្ ាយម្នាក់ ម្ដលរសអ់នៅភូម្ិសារិបត្ត កនញងព្កុងសុើដនូ 
វិញ។ ២៧អនៅជំនានរ់យាការើអអលើអស ម្ានម្នសុសឃលងជ់ាអព្ចើនកនញងស្សកុអុើស្សាម្អល ប មុ្នា ាម នអនកណា
ម្នាក់បានជាអសាះអ ើយ គឺម្ានម្ត្អលាកណាម្ ាន់ ជាជនជាត្សិុើរើម្នាកប់ អុណ្ាះ»។ 

២៨កាលបានឮព្រះបនទលូទាំងអនះ  អនកអនៅកនញងធម្មសាលាទាំងប ុនមាន ខឹងព្រះអយស ូព្គប់ៗាន ។ ២៩អគ
អព្កាកអ ើង  ចាបព់្បអសូព្បទាញព្រះអយស ូ អចញរើភូម្មិ្ដលសង់អលើកំរូលភនំ នាំអឆ្ព ះអទៅម្ាត្់អព្ជាះ 
បព្ម្ុងនឹងព្ចានព្រះអងទ្ម្លាក់អទៅអព្កាម្។ ៣០ប ុម្នា ព្រះអង្យាងអចញរើកណា ាលចំអណាម្អគបាត្់អទៅ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៥ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មង ៤,១៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះសូរអសៀរបស់ព្រះអម្ចាស់អហៅ៖  
«សូម្អអញ្ជើញម្កត្តម្ខ្ញ!ំ។ ខ្ញនឹំងអធវើឲ្យអនកអនសាទម្នសុសវិញ»។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៥,១-១១ 
១ក្ងៃម្ួយ ព្រះអយស ូគងអ់នៅម្ាត្់បឹងអកអនសាម្រ ត្  ម្ានបណា ាជនជាអព្ចើនព្បអព្ជៀត្ាន អនៅជុំវញិព្រះ

អង្ អដីម្បើសាាប់ព្រះបនទូលរបសព់្រះជាម្ចាស់។ ២ព្រះអងទ្ត្អឃើញទកូរើរចត្អនៅម្ាត្់ព្ចាងំ  រើឯអនក
អនសាទនាំាន ចុះអទៅលាងអួនរបស់អគ។ ៣ព្រះអយស ូយាងចុះអទៅកនញងទកូរបស់អលាកសុើម្ ូន រួចព្ទង់សុឲំ្យ
ាត្់អចញទូកអទៅឆ្ៃ យរើព្ចាងំបនាចិ។ ព្រះអង្គង់បអព្ងៀនបណា ាជនរើកនញងទកូអនាះ។ ៤លុះព្រះអង្
បអព្ងៀនអគចប់អហើយ ព្ទង់ម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់អលាកសុើម្ ូនងា៖ «ចូរបងហួសទូកអទៅទកឹអព្ជៅ រួចនាាំន
ទម្លាក់អនួចុះ»។ ៥អលាកសុើម្ ូនត្បអទៅព្រះអយស ូវិញងា៖ «អលាកព្គ!ូ អយើងខ្ញបំានអូសអួនអរញម្ួយ
យប់អហើយ អត្់បានព្ត្ើអសាះ ប ុម្នា អបើអលាកព្គូម្ានព្បសាសន៍ដូអចនះ ខ្ញនឹំងទម្លាកអួ់នត្តម្រាកយរបស់
អលាកព្គ»ូ។ ៦អគក៏ទម្លាក់អួនអទៅកនញងទកឹជាបព់្ត្ើយ ាងអព្ចើន អសទើរម្ត្ធ្លល យអួន។ ៧អគបកក់្ដអហៅម្ិត្ាភកាិ
ម្ដលអនៅកនញងទូកម្យួអទៀត្ ឲ្យម្កជួយ។ រកួអនាះម្កដល់ ជួយចាបព់្ត្ើដាក់អរញទូកទាំងរើរ អសទើរម្ត្
នឹងលិច។ ៨អរលអលាកសុើម្ូនសលិាអឃើញដូអចាន ះ ាត្់ព្កាបអទៀបព្រះបាទាព្រះអយស ូ ទលូព្រះអង្ងា៖ 
«ព្រះអម្ចាស់អអើយ! សមូ្យាងឲ្យឆ្ៃ យរើទលូបង្ំអទៅ   អព្រាះទលូបង្ជំាម្នុសសបាប»។  

៩អលាកសុើម្ ូននយិាយដូអចនះ  អព្រាះាត្់ និងអស់អនកម្ដលអនៅជាម្យួ ភ័យស្បម់្ស្ងជាខលាំង អនៅ
អរលបានអឃើញព្ត្ើអព្ចើនយ ាងអនះ។ ១០រើឯអលាកយ ាកុប និងអលាកយ ហូាន ជាកូនអលាកអសអបអដ ម្ដល
អនសាទរួម្ជាម្ួយអលាកសុើម្ ូន កម៏្ានចតិ្ាដូអចាន ះម្ដរ។ ប ុម្នា ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអលាកសុើម្ ូន
ងា៖ «កុំខលាចអើ! អអំណើះត្អទៅ អនកនឹងអនសាទម្នុសសវិញ»។   

១១អរលទូកអទៅដល់ម្ាត្ព់្ចាងំវិញ អគអបាះបង់អវើៗ ទាំងអស់អចាល  រួចនាាំន អដីរត្តម្ព្រះអយស ូអទៅ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៦ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ១,២៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរម្ានអំណរសបបាយអ ើ ដបិត្អនករាល់ាន  
ទទលួរងវាន់យ ាងធំអនៅសថានបរម្សខុ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៦,១៧.២០-២៦ 
១៧ព្រះអយស ូយាងចុះរើអលើភនំ ជាម្យួសាវ័កទាំងដប់រើរនាក់ ព្រះអង្ព្បងាប់អនៅព្ត្ង់កម្នលងម្យួរាប

អសមើ។ អនៅទើអនាះម្ានសាវ័កជាអព្ចើនអអនក និងម្ហាជនម្ករើស្សកុយូដា រើព្កុងអយរូសា ឹម្ រើព្កុង 
ទើរ ូស និងព្កុងសុើដូនអនៅត្តម្ម្ាត្់សម្ពុ្ទ ម្ករងច់ាពំ្រះអង្យ ាងកកកុញ។ 

២០ព្រះអយស ូអងីបព្រះភ័្កា ទត្អម្ើលសាវ័ករបស់ព្រះអង្ អហើយម្ានព្រះបនទូលងា៖ «អនករាលា់ន
ម្ដលជាជនព្កខសត្់អអើយ! អនកម្ានសភុម្ងល្ ដបិត្អនករាល់ាន បានទទលួព្រះរាជយរបសព់្រះជាម្ចាស ់
អហើយ។ ២១អនករាលា់ន ម្ដលកំរុងម្ត្អស្សកឃលានឥ ូវអនះអអើយ! អនកម្ានសុភម្ង្លអហើយ  ដបិត្អនក
រាល់ាន នឹងបានម្ឆ្អត្។ អនករាល់ាន ម្ដលករំងុម្ត្យំអសាកឥ ូវអនះអអើយ! អនកម្ានសភុម្ង្លអហើយ    
ដបិត្អនករាលា់ន នឹងបានអព្ត្កអរ។ ២២ព្បសិនអបើម្ានអគសអបម់្លងរាបរ់កអនករាលា់ន  ព្បសិនអបើអគត្មះ
ត្ិះអដៀល បងខូចអឈមាះអនករាល់ាន  អព្រាះម្ត្បពុ្ត្ម្នសុស អនករាលា់ន ម្ានសុភម្ងល្អហើយ។ ២៣ អនៅព្ា
អនាះ ចូរម្ានអំណរសបបាយអ ើង ដបិត្អនករាល់ាន ទទលួរងវាន់យ ាងធអំនៅសថានបរម្សុខ។ កាលរើជំនាន់
ម្ុន បុរវបុរសរបស់អគ ក៏បានព្បព្រឹត្ាចំអរាះរួករយាការើដូអចាន ះម្ដរ។ 

២៤ចមំ្ណកឯអនករាល់ាន ម្ដលជាអនកម្ានអអើយ! អនករិត្ជាអវទនាម្ម្ន អព្រាះអនករាល់ាន បានទទលួ
ការសំរាលទុកខរួចអស្សចអហើយ។ ២៥អនករាលា់ន ម្ដលម្ឆ្អត្ឥ ូវអនះអអើយ! អនករិត្ជាអវទនា ម្ម្ន!  ដបិត្
អនករាល់ាន នឹងអស្សកឃលានជារុំខាន។ អនករាល់ាន ម្ដលកំរុងម្ត្អព្ត្កអរឥ ូវអនះអអើយ! អនករិត្ជា
អវទនាម្ម្ន! អព្រាះអនករាល់ាន នឹងកានទ់ុកខ អហើយយំអសាកជារុំខាន។ ២៦អនករាលា់ន ម្ដលម្នុសសទាំង
អស់អកាត្សរអសើរអអើយ! អនករិត្ជាអវទនាម្ម្ន អព្រាះបុរវបុរសរបសអ់គក៏បានព្បព្រឹត្ា ចំអរាះរួករយា
ការើម្កលងកាល យ ដូអចាន ះម្ដរ!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៧ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៣,៣៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់បានព្បទានវិនយ័ងមីដល់អយើង  
គឺព្ត្ូវស្ស ាញ់ាន អទៅវិញអទៅម្ក ដចូខ្ញបំានស្ស ាញ់អនករាលា់ន ម្ដរ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៦,២៧-៣៨ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់បណែ ាជនងា៖ ២៧«ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាល់ាន  ម្ដលករំុងសាាបខ់្ញងំា ចូរ

ស្ស ាញ់ខមាំងសព្ត្ូវរបស់ខលួន និងអធវើអអំរើលអដល់អស់អនកម្ដលសអប់អនករាល់ាន    ២៨ព្ត្ូវជូនររដល់អស់អនក
ម្ដលព្បអទចផាាសាអនករាល់ាន  និង អងវរព្រះជាម្ចាស់ សូម្ព្ទង់ព្បទានររដល់អស់អនកម្ដលអបៀត្អបៀន
អនករាល់ាន ។ ២៩ព្បសិនអបើម្ានអគទះកំអផលៀងអនកម្ខាង ចូរម្បរឲ្យអគទះម្ខាងអទៀត្ចុះ។ ព្បសិនអបើអគយក
អាវធំរបស់អនក ចូរឲ្យអគយកអាវកនញងម្ងម្អទៀត្អទៅ។ ៣០អបើម្ានអនកណាសុំអវើរើអនក   ចូរឲ្យអគអទៅ  អហើយ
អបើអគរឹបអូសយកអវើម្ដលជារបសអ់នក  ចូរកុំទាររើអគវិញអ ើយ។ ៣១អបើអនករាល់ាន  ចង់ឲ្យអគព្បព្រឹត្ា
ចអំរាះខលួនម្បបណា  ព្ត្វូព្បព្រតឹ្ាចំអរាះអគម្បបអនាះម្ដរ។ ៣២អបើអនករាល់ាន ស្ស ាញ់ម្ត្ម្នុសស ម្ដល
ស្ស ាញ់អនករាលា់ន   អត្ើនឹងម្ានគណុបណំាច់អវើ?   សូម្បើម្ត្ម្នុសសបាបក៏អចះស្ស ាញ់ាន អគម្ដរ  
៣៣អហើយអបើអនករាល់ាន អធវើអំអរើលអម្ត្ជាម្ួយម្នសុសណា ម្ដលអធវើអំអរើលអដលអ់នករាលា់ន   អត្ើនងឹម្ានគុណ
បំណាចអ់វើ? សមូ្បើម្ត្ម្នុសសបាបក៏អចះអធវើអំអរើលអដលា់ន អគម្ដរ។ ៣៤អបើអនករាលា់ន ឲ្យអគខចើអដាយសងឃឹម្
ងានឹងបានសំណងវិញ  អត្ើនឹងម្ានគុណបំណាចអ់វើ? សូម្បើម្ត្ម្នុសសបាបក៏ឲ្យាន អគខចើអដមី្បើទទលួសំណង
ដូចអដីម្វិញម្ដរ។ ៣៥ចូរស្ស ាញ់ខមាំងសព្ត្ូវរបស់ខលួន  អហើយអធវើលអដល់អគ ព្រម្ទាំងឲ្យអគខចើ អដាយកុំ
នឹកសងឃឹម្ ចង់បានអវើវិញឲ្យអសាះ អរលអនាះអនករាល់ាន នឹងទទួលរងវាន់យ ាងធំ អនករាលា់ន នងឹបាន អទៅ
ជាកូនរបសព់្រះជាម្ចាសដ់៏ខពង់ខពស់បផំុត្  ដបិត្ព្រះអង្ក៏ម្ានព្រះហបទ្័យសបបញរសចអំរាះជនអកត្ញ្ញូ និង
ជនកំណាចម្ដរ។ ៣៦ចរូម្ានចិត្ាអម្ត្តា ករណុា ដូចព្រះបិត្តរបស់អនករាល់ាន ម្ដលម្ានព្រះហបទ្័យអម្ត្តា
ករុណា»។ ៣៧«កុំអងកាលអទាសអនកដក្ទឲ្យអសាះ  អនាះព្រះជាម្ចាស់កម៏្និអងកាលអទាសអនករាលា់ន ម្ដរ។ កុំ
ផានទាអទាសអនកដក្ទឲ្យអសាះ អនាះព្រះជាម្ចាសក់៏ម្ិនផានទាអទាសអនករាលា់ន ម្ដរ។ ព្ត្ូវអលើកម្លងអទាសឲ្យ
អនកដក្ទ អនាះព្រះជាម្ចាស់នឹងអលើកម្លងអទាសឲ្យអនករាលា់ន ។ ៣៨ចូរអធវើអំអណាយដល់អនកដក្ទ  អនាះ
ព្រះជាម្ចាស់នឹងព្បទានអំអណាយ ដល់អនករាលា់ន ម្ដរ ព្ទង់នឹងព្បទានម្កយ ាងបរបិូណ ហូរអហៀរ។ព្រះ
ជាម្ចាស់នឹងវាលឲ់្យអនក ត្តម្រងវាលម់្ដលអនកវាល់ឲ្យអនកដក្ទ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៨ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ភល្ ២,១៥-១៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរកានត់្តម្ព្រះបនទូលម្ដលផែលជ់ីវិត្!។  
បងបអូននឹងភលឺ ដូចរនលឺម្ដលបំភលមឺ្នុសសអលាក។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៦,៣៩-៤៥ 
៣៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូល ជារាកយព្បសនាអទៅអគអទៀត្ងា៖ «ម្នសុសខវាក់រុំអាចនាំម្នុសសខវាក់ម្នាក់

អទៀត្បានអ ើយ។ អបើអធវើដូអចាន ះ ម្ុខជាធ្លល ក់រអណា ៅទាំងរើរនាកម់្ិនខាន។ ៤០រុំម្ដលម្ានសសិសណាធជំាង
ព្គូអ ើយ ប ុម្នា សិសសម្ដលបានទទួលចំអណះសរវព្គប់ អាចអសមើនឹងព្គបូាន។ ៤១អហត្ុអវើបានជា អនកអម្ើល
អឃើញលអងធូលើ អនៅកនញងម្ភនករបស់បងបអូនអនក ម្ត្អម្ើលម្ិនអឃើញធនឹម្ អនៅកនញងម្ភនករបស់អនកផទាល់ដូអចនះ?
។ ៤២អបើអនកអម្ើលធនមឹ្អនៅកនញងម្ភនករបស់អនកម្ិនទាំងអឃើញផង អម្ាចកហ៏ ាននិយាយអទៅបងបអូនងា  "ទុក
ឲ្យខ្ញផំាតិ្យកលអងធូលើអនះអចញរើម្ភនកអនក?"។ ម្នុសសម្ានរតុ្អអើយ! ចូរយកធនឹម្អចញរើម្ភនកអនកជា
ម្ុនសិន អទើបអនកអម្ើលអឃើញចបាស់ លមម្នឹងផាតិ្យកលអងធលូើ អចញរើម្ភនករបស់បងបអូនអនកបាន»។ 

៤៣ អដីម្អឈើលអ ម្ិនម្ដលឲ្យម្ផលអាព្កក់អ ើយ  ឯអដីម្អឈើអាព្កក់វញិ កម៏្ិនម្ដលឲ្យម្ផលលអម្ដរ ៤៤ដបិត្
អគស្ាល់អដីម្អឈើបានអដាយសារម្ផលវា។ រុំម្ដលម្ាននរណាអបះម្ផលសវាយ ឬម្ផលទរំាំងបាយជូររើគុម្ពបនលា
អ ើយ។ ៤៥ម្នុសសលអម្ត្ងព្បព្រឹត្ាអំអរើលអ អព្រាះចិត្ារបស់អគលអ  រើឯម្នុសសអាព្កកម់្ត្ងព្បព្រឹត្ាអំអរើ
អាព្កក់ អព្រាះចតិ្ារបសអ់គអាព្កក់ ដបិត្ម្ាត្់របស់ម្នសុស ម្ត្ងស្សដីអចញម្កនូវអសចកាើណា ម្ដលម្ាន
អរញហូរអហៀរអនៅកនញងដួងចិត្ារបស់ខលួន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៩ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ែ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ៣,១៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះជាម្ចាស់ស្ស ាញ់ម្នសុសអលាកខលាំងណាស់ អហត្ុអនះអហើយ 
បានជាព្រះអង្ព្បទានព្រះបុព្ត្តម្ត្ម្ួយរបស់ព្រះអង្ម្ក អដីម្បើឲ្យអសអ់នកម្ដលអជឿអលើព្រះបពុ្ត្ត 
ម្ានជីវិត្អស់កលបជានចិច។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៧,១-១០ 
១កាលព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលឲ្យព្បជាជនសាាបច់ប់សរវព្គប់អហើយ ព្រះអង្ក៏យាងចលូអទៅព្កុងកា

ផានុម្។ ២អនៅព្កុងអនាះ ម្ានអនកបអព្ម្ើសណំរវចិត្ា របស់នាយទាហានរ ូម្ុាងំម្នាក់ម្ានជំងជឺាទម្ៃន់ ជិត្
សលាប់។ ៣អរលនាយទាហានអនាះឮអគនិយាយអំរើព្រះអយស  ូ ាត្់កច៏ាត្ច់ាស់ទុកំ្នជនជាត្យិូដាខលះ ឲ្យ
អទៅយាងព្រះអង្ម្កអព្បាសអនកបអព្ម្ើរបស់ាត្។់ ៤ចាស់ទុំទាំងអនាះអទៅាលព់្រះអយស ូ ទទចូអងវរព្រះ
អង្ងា៖ «នាយទាហានអនាះជាម្នុសសម្នាក ់ ម្ដលគួរម្ត្អលាកអព្បាសព្បណើដលា់ត្់  ៥អព្រាះាត្់
ស្ស ាញ់ជាត្សិាសន៍របស់អយើង ម្ងម្ទាំងបានសងធ់ម្មសាលាឲ្យអយើងផង»។ ៦ព្រះអយស ូយាងអទៅ
ជាម្ួយចាសទ់ុំទាំងអនាះ។ លុះយាងជិត្ដល់អហើយ នាយទាហានចាត្់ម្ិត្ាភកាិរបស់ាត្ឲ់្យម្កទូលងា៖ 
«អលាកម្ចាស់! ម្ិនបាចអ់អញ្ជើញចូលផទះខ្ញពំ្បបាទអទ ដបិត្ខ្ញពំ្បបាទម្ានឋានៈទនទ់ាបណាស់ ម្ិនសម្នឹង
ទទលួអលាកកនញងផទះខ្ញពំ្បបាទអ ើយ។ ៧អហត្ុអនះអហើយ បានជាខ្ញពំ្បបាទម្ិនហ ានម្កជបួអលាកផទាល់។ 
សូម្អលាកអម្ត្តា ម្ានព្បសាសន៍ម្ត្ម្យួម្ ាត្់ អនាះអនកបអព្ម្ើរបស់ខ្ញពំ្បបាទនឹងជាសះអសបើយម្ិនខាន។ ៨ខ្ញំ
ព្បបាទជាអនកអនៅអព្កាម្បញ្ជាអគ អហើយក៏ម្ានកនូទាហានជាអព្ចើន អនៅអព្កាម្បញ្ជាខ្ញពំ្បបាទម្ដរ។ អបើខ្ញំ
ព្បបាទបញ្ជាអនកណាម្នាក់ឲ្យអទៅ អគព្បាកដជាអទៅ អបើព្បាប់ម្នាក់អទៀត្ឲ្យម្ក អគនឹងម្ក។ អរលខ្ញំ
ព្បបាទព្បាប់អនកបអព្ម្ើឲ្យអធវើការអវើម្ួយ អគនឹងអធវើត្តម្»។ ៩កាលព្រះអយស ូព្ទង់ព្រះសណា ាប់រាកយទាំង
អនះអហើយ ព្រះអងអ្សៃើចសរអសើរនាយទាហានអនាះណាស់។ ព្រះអងង្ាកអទៅរកបណា ាជនម្ដលអដីរត្តម្
ព្រះអង ្អហើយម្ានព្រះបនទូលងា៖  «ខ្ញមំ្ិនម្ដលអឃើញនរណាម្ានជំអនឿម្បបអនះអ ើយ អទាះបើអនៅស្សកុ
អុើស្សាម្អលកា៏ម នផង»។ ១០ម្ិត្ាភកាមិ្ដលនាយទាហានចាត្់ឲ្យម្ក ក៏វិលព្ត្ ប់អទៅវិញ   អឃើញអនក
បអព្ម្ើបានជាសះអសបើយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១០ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ៧,១៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ម្ានរយាការើដ៏ព្បអសើរឧត្ាម្ម្នាកប់ានម្ករស់អនៅកនញងចំអណាម្អយើង 
អហើយព្រះជាម្ចាស់យាងម្ករំអដាះព្បជារា្សារបស់ព្រះអង្។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៧,១១-១៧ 
១១ព្រះអយស ូយាងអឆ្ព ះអទៅភមូ្ិម្យួ អឈមាះណាអុើន។ សាវ័ករបសព់្រះអង្ និងបណា ាជនជាអព្ចើន ក៏អធវើ

ដំអណើរអទៅជាម្ួយព្រះអងម្្ដរ។ ១២អរលព្រះអងយ្ាងម្កជតិ្ដល់ទវារកំម្រងព្កុង ម្ានអគដម្ងហសរយក
អទៅបញ្ចញះ។ បគុ្លម្ដលសលាប់អនាះ ជាកនូព្បសុម្ត្ម្ួយរបស់្សាើអម្ម្ ាយម្នាក់។ អនកស្សកុជាអព្ចើនបាន
ម្កជួយដម្ងហសរជាម្យួាត្់។ ១៣កាលព្រះអម្ចាស់អឃើញ្សាើអម្ម្ ាយអនាះ ព្រះអងម្្ានព្រះហបទ្័យ
អាណិត្អាសូរាត្យ់ ាងខលាំង។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅាត្ង់ា៖«សូម្កុំយអំើ!»។ ១៤ព្រះអង្យាង
ចូលអទៅជតិ្ ព្ទងរ់ាលម់្ឈូស រួកអនកម្សងកន៏ាាំន ឈប់។    ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលងា៖ «អនកកំអលាះ
អអើយ!ចូរអព្កាកអ ើង»។ ១៥រអំរចអនាះ បុគ្លម្ដលសលាប់ក៏អព្កាកអង្ញយ អហើយចាបអ់ផាីម្នយិាយសាើ។ 
ព្រះអយស ូព្បគល់អនកកំអលាះអទៅម្ាាយវិញ។ ១៦អគម្ស្ងខលាចទាំងអស់ាន  អហើយអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿង
របស់ព្រះជាម្ចាស់  អដាយអរាលងា៖ «ម្ានរយាការើដ៏ព្បអសើរឧត្ាម្ម្នាក់ បានម្ករសអ់នៅកនញងចំអណាម្
អយើង អហើយព្រះជាម្ចាស់យាងម្ករអំដាះព្បជារា្សារបស់ព្រះអង្»។  

១៧រាកយម្ដលអគនិយាយអំរើព្រះអយស ូ បានអលចឮរាសអរញកនញងស្សកុយូដា និងត្ំបនជ់ិត្ខាងទាំង
ម្ូល។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១១ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ១៣០,៧ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះជាម្ចាស់ព្បកបអដាយព្រះហឫទ័យអម្ត្តា ករណុា ព្រះអងស្រវ
ព្រះហឫទ័យរអំដាះអនកជាបិចច!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៧,៣៦-៨,៣ (ឬយ ាងែលី ៧,៣៦-៥០) 
៣៦ម្ានបុរសម្នាក់ខាងគណៈផារើសុើ បានយាងព្រះអយស ូអទៅអសាយព្រះអសៃាយ ព្រះអងក្៏យាងអទៅផទះ

បុរសអនាះ អហើយគងរ់មួ្ត្ុជាម្យួាត្់។ ៣៧អនៅព្កុងអនាះ ម្ាន្សាើម្នាកម់្ានអករ ាិ៍អឈមាះម្ិនលអ។    អរល
ឮងា ព្រះអយស ូគងអ់នៅកនញងផទះអនកខាងគណៈផារើសុើអនាះ នាងយកដបងមម្កវដាក់អព្បងព្កអបូចូលម្ក។ 
៣៨នាងអនៅរើអព្កាយព្រះអយស ូព្កាបអទៀបព្រះបាទាព្រះអង ្ នាងយំសព្ម្កទ់ឹកម្ភនកអជាកព្រះបាទាព្រះ
អយស ូ អហើយយកសកម់្កជូត្។ បនទាបម់្កនាងអងីប រួចយកអព្បងព្កអូបម្កចាក់រើអលើផង។ ៣៩អរល
បុរសម្ចាសផ់ទះអឃើញដូអចាន ះ ាត្់រិះគតិ្កនញងចតិ្ាងា៖ «អបើអលាកអនះរតិ្ជារយាការើម្ម្ន ចបាស់ជាអលាក
ព្ជាបងា ្សាើម្ដលរាលអ់លាកអនះ ជា្សាើព្បអភទណារុខំាន  គឺនាងជាម្នុសសបាប»។ ៤០ព្រះអយស ូម្ាន
ព្រះបនទលូអទៅបុរស ខាងគណៈផារើសុើអនាះងា៖ «អលាកសុើម្ ូន ខ្ញចំងន់ិយាយអរឿងម្ួយជាម្យួអលាក»។  
អលាកសុើម្ ូនទូលត្បអទៅព្រះអងង្ា៖ «សូម្អលាកព្គមូ្ានព្បសាសនម៍្កចុះ»។ ៤១ព្រះអយស ូម្ានព្រះ
បនទូលងា៖ «ម្ានម្នសុសរើរនាក់ជរំាក់ព្បាក់អគ ម្នាក់ជំរាក់ព្បារំយ ម្នាក់អទៀត្ហាសិប។ ៤២ អដាយអនក
ទាំងរើរាម នព្បាក់សង ម្ចាសព់្បាក់កល៏ុបបណំុលអចាល ឈប់ទាររើអនកទាងំរើរអនាះអទៅ។ កនញងចំអណាម្អនក
ទាំងរើរ អត្ើអនកណាស្ស ាញ់ម្ចាស់បំណលុជាង?»។ ៤៣អលាកសុើម្ ូនទលូអឆ្លើយងា៖ «ត្តម្អយាបល់ខ្ញ ំគឺ
អនកម្ដលជរំាក់ព្បាក់អព្ចើនជាង»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអលាកសុើម្ ូនងា៖ «អលាកម្ាន
អយាបល់ព្ត្មឹ្ព្ត្ូវម្ម្ន»។   ៤៤បនទាប់ម្ក  ព្រះអងម្្បរអទៅរក្សាើអនាះ រចួម្ានព្រះបនទលូអទៅអលាកសុើម្ ូន
ងា៖ «សូម្អម្ើល្សាើអនះចុះ! ខ្ញំចលូម្កកនញងផទះអលាក  ម្ត្អលាករុំបានយកទឹកម្កលាងអជីងខ្ញអំទ រើឯនាង
វិញ នាងបានសព្ម្កទ់កឹម្ភនកអជាកអជីងខ្ញ ំ ព្រម្ទាំងយកសកន់ាងម្កជូត្អទៀត្ផង។ ៤៥អលាកម្ិនបាន
អងីបខ្ញអំទ រើឯនាងវិញ ត្តងំរើខ្ញចំូលម្ក នាងអចះម្ត្អងីបអជីងខ្ញ ំឥត្ឈប់ឈរអសាះអ ើយ។ ៤៦អលាកម្ិន
បានយកអព្បង ម្កលាបកបាលខ្ញអំទ រើឯនាងវិញ នាងបានចាក់អព្បងព្កអូបលាបអជីងខ្ញ។ំ ៤៧អហត្ុអនះ
អហើយ ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអលាកដឹងងា នាងសម្ម្ាងអសចកាើស្ស ាញ់ជាខលាំងយ ាងអនះ អព្រាះព្រះជាម្ចាស់បាន
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អព្បាសឲ្យនាងរួចរើបាបជាអព្ចើន។ រើឯអនកម្ដលព្រះជាម្ចាស់អលើកម្លងអទាសឲ្យត្ិច កស៏ម្ម្ាងអសចកាើ
ស្ស ាញ់ត្ិចម្ដរ»។ ៤៨ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូអទៅ្សាើអនាះងា៖ «ខ្ញអំត្អ់ទាសឲ្យនាងបានរចួរើបាប
អហើយ»។ ៤៩អស់អនកម្ដលអង្ញយរមួ្ត្ុជាម្ួយ រិះគិត្កនញងចតិ្ាអរៀងៗខលួនងា៖ «អត្ើអលាកអនះម្ានឋានៈអវើ 
បានជាហ ានអត្់អទាសឲ្យម្នសុសរួចរើបាបដូអចនះ?»។ ៥០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅនាងអទៀត្ងា៖  
«ជំអនឿរបស់នាងបានសអ្ង្ាះនាងអហើយ     សូម្អអញ្ជើញអទៅវិញអដាយសុខសានាចុះ»។ 

១បនទាបម់្កអទៀត្ ព្រះអយស ូយាងអទៅត្តម្ព្កុង ត្តម្ភូម្ិនានា ទាំងព្បកាសដំណឹងលអអំរើព្រះរាជយ
របស់ព្រះជាម្ចាស់។ ព្កមុ្សាវ័កទាំងដប់រើររបូ អទៅជាម្យួព្រះអង ្២អហើយម្ាន្សាើខលះអទៀត្ ម្ដលព្រះ
អង្បានអព្បាសឲ្យជារើជងំ ឺ និងបអណាញអខមាចអចញ  ក៏ត្តម្អទៅជាម្យួម្ដរ គឺម្ាននាងម្ ារើ ជាអនកស្សកុ
ម្ ាដា ា ម្ដលព្រះអងប្ានអដញអខមាចព្បារំើរអចញរើនាង ៣នាងយ ហូាណា ភរិយារបស់ឃសូា ជាម្ហា
ត្លិករបស់ព្រះបាទអហរ ូដ នាងស ូសាណា  ព្រម្ទាំង្សាើឯអទៀត្ៗជាអព្ចើន ម្ដលបានចំណាយធនធ្លន
របស់ខលួន អដីម្បើទំនុកបព្ម្ុងព្រះអយស ូ និងសាវ័ករបស់ព្រះអង្។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ ករ ១,២៣-២៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អយើងព្បកាសអរំើព្រះព្គើសាម្ដលអសាយទិវង្ត្អនៅអលើអឈើឆ្ក ង។ 
ម្នុសសអលាកយល់អឃើញងា ជាអរឿងអលលា។  
ប ុម្នា ព្រះព្គើសាម្ានឫទធានុភារ និងជាព្រះព្បាជ្ាញាណរបសព់្រះជាម្ចាស។់ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៩,១៨-២៤ 
១៨ក្ងៃម្យួ អរលព្រះអយស ូអនៅអធិសឋានដាចម់្ ករើបណា ាជន រួកសាវ័កក៏អនៅជាម្ួយព្រះអងម្្ដរ។ 

ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូសួរអគងា៖ «អត្ើម្ហាជនទាំង ាយងាខ្ញជំានរណា?»។ ១៩ព្កុម្សាវក័ទូលអឆ្លើយ
ងា៖ «អនកខលះងា អលាកព្គូ ជាអលាកយ ូហានបាទើសា អនកខលះងា អលាកជារយាការើអអលើ អហើយអនកខលះ
អទៀត្ងា អលាកជារយាការើម្នាក់រើសម្យ័បុរាណ ម្ដលរស់អ ើងវិញ»។ ២០ព្រះអយស ូសួរអទៀត្ងា៖ «ចុះ
អនករាល់ាន វិញ អត្ើអនករាល់ាន ងា ខ្ញជំានរណាម្ដរ?»។ អលាកសិលាទូលព្រះអង្ងា៖ «អលាកជាព្រះ
ព្គើសា ម្ដលព្រះជាម្ចាសច់ាត្ឲ់្យម្ក»។ ២១ព្រះអយស ូកហ៏ាម្ព្បាម្អគ ម្និឲ្យនិយាយព្បាប់អនកណាជាដាច់
ខាត្។ 

២២ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៀត្ងា៖ «បុព្ត្ម្នុសសព្ត្ូវរងទុកខអវទនាយ ាងខលាំង។ រួកព្រទឹធាចារយ  រួក
នាយកបូជាចារយ រួកធម្មាចារយនឹងអបាះបងអ់លាកអចាល ម្ងម្ទាំងសម្លាប់អលាកអទៀត្ផង។ ប មុ្នាបើក្ងៃ
អព្កាយម្ក   អលាកនឹងរស់អ ើងវិញ»។ 

២៣បនទាប់ម្ក ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅកាន់បណែ ាជនងា៖ «អបើអនកណាចងម់្កត្តម្អព្កាយខ្ញ ំ 
ព្ត្ូវលះបងខ់លនួឯងអចាល ព្ត្ូវលើអឈើឆ្ក ងរបស់ខលួនអរៀងរាល់ក្ងៃ អហើយម្កត្តម្ខ្ញចំុះ ២៤ដបតិ្អនកណាចង់
បានរួចជីវិត្ អនកអនាះនងឹបាត្់បងជ់ីវិត្រុំខាន ប មុ្នា អនកណាបាត្ប់ងជ់ីវតិ្អព្រាះម្ត្ខ្ញ ំ អនកអនាះនងឹបានរួច
ជីវិត្វិញ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ១ សម ៣,៩ ; យហ ៩,៦៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅក្ងៃអនះ ព្រះអម្ចាស់ព្ត្តស់អហៅអយើង!  
អយើងនាំាន អដីរត្តម្ម្ាា ក្នដំណឹងលអរបសព់្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ៩,៥១-៦២ 
៥១ជិត្ដល់ក្ងៃកណំត្់ ម្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវយាងចាកអចញរើអលាកអនះអទៅ ព្រះអងស្អព្ម្ចព្រះហប ្

ទ័យយាងអទៅព្កុងអយរសូា ឹម្ ៥២ព្រះអង្ចាត្អ់នកខលះឲ្យអទៅម្នុ។ អនកទាំងអនាះ អចញដំអណើរអទៅដល់
ភូម្ិម្ួយរបស់អនកស្សកុសាម្ ារើ អដីម្បើអរៀបចំកម្នលងងវាយព្រះអង្។ ៥៣ប មុ្នា អនកស្សកុរុំព្រម្ទទលួព្រះអង្ 
ឲ្យសនាក់អ ើយ អព្រាះព្រះអង្យាងអឆ្ព ះអទៅព្កងុអយរសូា ឹម្។ ៥៤សាវ័កយ ាកុប និងយ ូហានអឃើញ
ដូអចាន ះ ក៏ទលូព្រះអងង្ា៖ «បរពិ្ត្ព្រះអម្ចាស់! អត្ើព្រះអងស្រវព្រះហបទ្យ័ឲ្យអយើងខ្ញអំហៅរនទះអភលើង 
ម្កបាញ់កំអទចអនកទាំងអនះឬ?»។ ៥៥ព្រះអយស ូម្បរអទៅរកអគ អហើយសាើបអនទាសអគយ ាងខលាំង។  
៥៦បនទាប់ម្ក ព្រះអងយ្ាងអឆ្ព ះអទៅកាន់ភមូ្ិម្ួយអផសងអទៀត្ជាម្យួសាវក័។ 

៥៧កាលព្រះអយស កូំរុងយាងត្តម្ផលូវជាម្ួយសាវ័ក ម្ានបុរសម្នាក់ទលូព្រះអងង្ា៖ «ខ្ញពំ្បបាទសុខ
ចិត្ាអទៅត្តម្អលាក  អទាះបើអលាកអអញ្ជើញអទៅទើណាក៏អដាយ»។ ៥៨ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលត្បអទៅាត្់
វិញងា៖ «សត្វកអស្ញ្ជាងម្ានរូងរបស់វា បកសាបកសើកម៏្ានសបំុករបសវ់ាម្ដរ ប ុម្នា បុព្ត្ម្នសុសាម នទើ
ជព្ម្កសព្ម្ាកអសាះអ ើយ»។ ៥៩ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលអទៅម្នាក់អទៀត្ងា៖ «សុអំអញ្ជើញម្កត្តម្ខ្ញ»ំ។ 
ប ុម្នា អនកអនាះទលូព្រះអង្ងា៖ «សូម្អលាកអម្ត្តា អនុញ្ញាត្ឲ្យខ្ញពំ្បបាទអទៅបញ្ចញះសរឪរកុសិន»។  
៦០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បអទៅាត្់វិញងា៖ «ទកុឲ្យម្នុសសសលាបប់ញ្ចញះសរាន អគចុះ។ រើឯអនកវិញ 
ចូរអទៅផសាយដំណឹងអរំើព្រះរាជយរបស់ព្រះជាម្ចាស់»។ ៦១ម្ានម្នាក់អទៀត្ទលូព្រះអង្ងា៖ «អលាក
ម្ចាស់! ខ្ញពំ្បបាទសុខចតិ្ាអទៅត្តម្អលាកម្ដរ ប ុម្នា សូម្អនុញ្ញាត្ឲ្យខ្ញពំ្បបាទអទៅជព្ម្ាបលាព្កុម្ព្គសួារ
សិន»។ ៦២ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅាត្់វញិងា៖ «អនកណាកានន់ង្ល័ អហើយម្បរជាងាកអម្ើល
អព្កាយ អនកអនាះាម នសារព្បអយាជន៍អវើដល់ព្រះរាជយរបស់ព្រះជាម្ចាស់អ ើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ១៩,៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អគព្បកាសព្រះបនទូលរាសអរញអលើម្ផនដីទាំងម្លូ  
ដំណឹងលអលាន់ឮរហូត្ដល់អជីងអម្ឃ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១០,១-១២.១៧-២០ (ឬយ ាងែលី ១០,១-៩) 
១ព្រះអម្ចាស់អព្ជសីយកសាវ័កចិត្សិបរើររូបអទៀត្ អហើយចាត្អ់គរើរៗនាក ់ឲ្យអទៅត្តម្ភមូ្ិ  ត្តម្ស្សុក

នានា  ម្ដលព្រះអងប្ព្ម្ុងនឹងយាងអទៅ។ ២ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ «ស្សូវម្ដលព្ត្ូវព្ចូត្ម្ាន
អព្ចើនណាស់ ម្ត្អនកព្ចតូ្ម្ានត្ចិអរក។ អហត្ុអនះ ចូរអងវរម្ចាស់ម្ស្សឲ្យចាត្អ់នកព្ចូត្ម្កកនញងម្ស្សរបស់
អលាក។ ៣ចូរនាំាន អទៅចុះ! ខ្ញំចាត្់អនករាលា់ន ឲ្យអទៅ ដូចឲ្យកូនអចៀម្អទៅកណា ាលហវូងចចក។ ៤កុំយក
ងងព់្បាក់ ងងយ់ាម្ ឬ ម្សបកអជីងអទៅជាម្ួយអ ើយ អហើយក៏កុជំព្ម្ាបសួរអនកណាត្តម្ផលូវម្ដរ។ ៥អរល
អនករាល់ាន ចូលអទៅកនញងផទះណាម្ួយ ម្ុនដំបូងព្ត្ូវអរាលងា “សូម្ព្រះជាម្ចាសព់្បទានអសចកាើសុខសានា 
ដល់ម្នសុសកនញងផទះអនះ”។ ៦អបើអនៅកនញងផទះអនាះ ម្ានម្នុសសណាចូលចតិ្ាអសចកាើសុខសានា អនាះអគនឹងបាន
សុខសានា ដូចរាកយអនករាល់ាន ជាម្ិនខាន។ អបើាម នអនកណាចូលចិត្ាអសចកាើសុខសានាអទ  អសចកាើសុខសានា
នឹងវិលព្ត្ ប់ម្កអនករាល់ាន វិញ។ ៧ចូរសនាកអ់នៅផទះអនាះ អហើយបរអិភាគម្ហូបអាហារម្ដលអគជូនអនក
រាល់ាន ចុះ អព្រាះអនកអធវើការម្ត្ងម្ត្ទទលួព្បាក់ឈនួល។ ម្ិនព្ត្ូវអចញរើផទះម្យួអទៅអនៅផទះម្ួយអទៀត្ 
អ ើយ។ ៨អបើអនករាលា់ន ចលូអទៅភូម្ណិា អហើយម្ានអគទទួលអនករាលា់ន  ព្ត្ូវបរិអភាគម្ហូបអាហារម្ដល
អគអរៀបជូនចុះ។ ៩ព្ត្ូវអព្បាសអនកជំងកឺនញងភូម្ិអនាះឲ្យបានជា អហើយព្បាប់អនកភូម្ងិា៖ “ព្រះរាជយរបស់
ព្រះជាម្ចាស់ អនៅជតិ្អនករាល់ាន អហើយ”។  

១០ប ុម្នា កាលអបើអនករាលា់ន ចលូអទៅភូម្ណិាម្ួយ អហើយអគម្ិនព្រម្ទទលួអនករាល់ាន អទ ព្ត្ូវអចញអទៅ
ព្បកាសត្តម្ទើផសារងា ៖ ១១“សូម្បើម្ត្ធលូើដមី្ដលជាប់អជីងអយើង ក៏អយើងរលាស់ឲ្យអនករាលា់ន វិញម្ដរ 
ប ុម្នា សូម្ព្ជាបងាព្រះរាជយរបសព់្រះជាម្ចាស់ ម្កជតិ្បអងកីយអហើយ”។ ១២ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាលា់ន ងា អនៅ
ក្ងៃម្ដលព្រះជាម្ចាស់វិនចិឆ័យអទាស អនកព្កុងសដូុម្ទទួលអទាសស្សាលជាងអនកភូម្ិអនាះ។ 

១៧ព្កុម្សាវ័កទាំងចិត្សបិរើរនាកព់្ត្ ប់ម្កវញិទាំងអព្ត្កអរ អហើយទលូព្រះអងង្ា៖ «ព្រះអម្ចាស់
អអើយ! អដាយសារព្រះនាម្ព្រះអង ្ សមូ្បើម្ត្អខមាចកច៏ុះចលូអព្កាម្អណំាចអយើងខ្ញមំ្ដរ»។ ១៨ព្រះអង្
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ម្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ «ខ្ញំអឃើញម្ារសាត្តងំធ្លល ក់ចុះរើអលើអម្ឃម្ក ដូចអផលកបអនទារ។ ១៩ខ្ញឲំ្យអនក
រាល់ាន ម្ានអណំាច អដរីជានរ់ស់ និងខយាដំរើ ព្រម្ទាំងប្ងកាបប្ទធិអណំាចព្គប់យ ាងរបសម់្ារសព្ត្ូវផង 
ាម នអវើអាចអធវើទកុខអនករាល់ាន បានអ ើយ ២០ប មុ្នា អទាះជាយ ាងណាក៏អដាយ កុំអព្ត្កអរនឹងអឃើញអខមាចចុះ
ចូលអនករាល់ាន  គឺព្ត្ូវអព្ត្កអរអដាយអនករាលា់ន ម្ានអឈមាះកត្ទ់ុកអនៅសថានបរម្សុខវិញ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៥ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ យហ ៥,២១ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនះជាវិន័យងមី អនកស្ស ាញ់ព្រះជាម្ចាស់  
ក៏ព្ត្ូវស្ស ាញប់ងបអូនម្ដរ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១០,២៥-៣៧ 
២៥អរលអនាះ ម្ានធម្មាចារយម្នាក់ទលូសួរព្រះអយស ូ កនញងអាលបណំងចងច់ាប់កហំុសព្រះអងង្ា៖  

«អលាកព្គូ!  អត្ើខ្ញពំ្ត្ូវអធវើអវើខលះ អដីម្បើឲ្យបានទទលួជីវិត្អស់កលបជានិចច?»។ ២៦ព្រះអយស ូម្ានព្រះ
បនទូលអទៅាត្់ងា៖ «អត្ើកនញងធម្មវិន័យម្ានម្ចងទុកម្កដចូអម្ាចខលះ? អរលអលាកអាន អត្ើអលាកយល់
យ ាងណា?»។ ២៧ាត្់ទូលអឆ្លើយអទៅព្រះអយស ូងា៖ «ព្ត្ូវស្ស ាញ ់ ព្រះអម្ចាស់ជាព្រះរបស់អនក ឲ្យ
អស់រើចតិ្ាគំនតិ្ អស់រើសមារត្ើ អសរ់ើកម្លាំង នងិអស់រើព្បាជ្ា អហើយព្ត្ូវស្ស ាញ់បងបអនូឯអទៀត្ៗ ឲ្យ
បានដចូស្ស ាញ់ខលនួឯងម្ដរ»។ ២៨ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្់ងា៖ «អលាកអឆ្លើយព្ត្ឹម្ព្ត្ូវលអ
ណាស់ សុំអធវើដូអចនះអទៅ អនាះអលាកនឹងម្ានជវីិត្អស់កលបជាម្ិនខាន»។ ២៩ប មុ្នា ធម្មាចារយអនាះចង់
បងហាញងា សណំួររបស់ាត្ជ់ាសណំួរព្ត្មឹ្ព្ត្វូ ាត្់កស៏ួរព្រះអយស អូទៀត្ងា៖ «អត្ើនរណាជាបងបអូន
របស់ខ្ញ?ំ»។ ៣០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖ «ម្ានបុរសម្នាក់អធវើដំអណើរចុះរើព្កុងអយរសូា មឹ្ អឆ្ព ះ
អទៅព្កុងអយរើខ។ូ ាត្ធ់្លល ក់អទៅកនញងកណា ាបក់្ដរបស់រកួអចារ វាបលន់ាត្ ់ម្ងម្ទាំងវាយដាំត្ឲ់្យរបួសជា
ទម្ៃន ់ រួចនាំាន រត្ប់ាត្អ់ស់អទៅ ទុកាត្់អចាលអនៅសាូកសាឹង បាត្ស់មារត្ើ ម្ិនដឹងខលួន។ ៣១អរលអនាះម្ាន
បូជាចារយម្នាក ់អធវើដំអណើរចុះត្តម្ផលូវអនាះ។ ាត្់អឃើញបុរសអនាះ ក៏អដីរវាងហួសអទៅ។ ៣២ម្ានម្នាករ់ើ
ព្កុម្អលវ ីអដីរម្កដលក់ម្នលងអនាះម្ដរ។ ាត្អ់ឃើញបុរសអនាះ  ក៏អដីរវាងហួសអទៅ។ ៣៣ាបជ់ួនជាម្ាន
អនកស្សកុសាម្ ារើម្នាក់ អធវើដំអណើរម្កត្តម្ផលូវអនាះម្ដរ ាត្់អឃើញបុរសអនាះ ាត្់ម្ានចិត្ាអាណតិ្អាសូរ
រន់អរកណាស់។ ៣៤ាត្់ចូលអទៅជិត្អនករបួស យកអព្បងនិង ស្សាចាករ់ើអលើម្ុខរបសួ   រុរំបួសឲ្យ រួចាត្់
អលើកអនករបសួដាក់អលើជំនិះរបសា់ត្់ នាអំទៅផទះសំណាក ់អហើយម្ងទាំអនករបួសអនាះ។ ៣៥ម្សអកអ ើងាត្់
យកព្បាក់ព្បគល់ឲ្យម្ចាស់ផទះសណំាក់ ទាំងផាាងំា “សូម្ម្ងទាំបុរសអនះផង ព្បសិនអបើអនកចំណាយអលើសរើ
ព្បាក់អនះ អរលខ្ញពំ្ត្ ប់ម្កវិញ ខ្ញនឹំងជូនប្ង្ប់”។ ៣៦កនញងចំអណាម្ម្នុសសទាំងបើនាក់ អត្ើអលាកយល់
ងា អនកណាចាត្ទ់កុខលនួជា  បងបអូននឹងបុរស ម្ដលធ្លល ក់អទៅកនញងកណា ាប់ក្ដរបស់រកួអចារបលន់អនាះ?»។ 
៣៧ធម្មាចារយ អឆ្លើយងា៖ «គឺអនក ម្ដលម្ានចិត្ាអម្ត្តា ករណុាចំអរាះាត្»់។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅ
ាត្់ ងា៖ «សុំអលាកអអញ្ជើញអទៅចុះ អហើយព្បព្រឹត្ាឲ្យបានដូចអនកអនាះអទៅ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៦ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម វវ ៣,២០ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនកណាឮសំអ ងរបស់ព្រះអម្ចាស់ អហើយអបើកទវារងវាយព្រះអង្ 
អនកអនាះម្ានសុភម្ង្លអហើយ! អព្រាះអគបានរកអឃើញអសចកែើសខុសានែ និងអំណរសបបាយ។ 
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១០,៣៨-៤២ 
៣៨ព្រះអយស ូករំុងអធវើដំអណើរ ជាម្ួយព្កុម្សាវក័។ ព្រះអងយ្ាងចូលកនញងភូម្ិម្យួ។ ម្ាន្សាើម្នាក់

អឈមាះម្ ាងា បានទទលួព្រះអងឲ្្យសនាក់កនញងផទះនាង។ ៣៩នាងម្ានបអូនស្សើម្នាក់ អឈមាះម្ ារើ អង្ញយអនៅ
អទៀបព្រះបាទាព្រះអម្ចាស់ សាាបព់្រះបនទលូរបសព់្រះអង្។ ៤០រើឯនាងម្ ាងាវិញ នាងម្ានកិចចការ រវល់ជា
អព្ចើន អដីម្បើបអព្ម្ើព្រះអង្។ នាងចូលម្កទលូងា៖  «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! បអូនខ្ញមំ្ចាស់ ទកុឲ្យខ្ញមំ្ចាស់
បអព្ម្ើព្រះអងម្្ត្ម្នាកឯ់ង អត្ើព្រះអង្ម្ិនអអើអរើអទឬ? សមូ្ព្ទងព់្បាបឲ់្យនាងម្កជួយខ្ញមំ្ចាស់ផង»។  
៤១ព្រះអម្ចាស់ម្ានព្រះបនទូលអទៅនាងងា៖ «ម្ ាងា! ម្ ាងាអអើយ! នាងម្ានកងវល់ អហើយរវលនឹ់ងកិចចការ
អព្ចើនណាស ់ ៤២ប មុ្នា  ម្ានកិចចការម្ត្ម្ួយគត្់ ម្ដលចាបំាច់! នាងម្ ារើបានអព្ជីសយកចំម្ណកដ៏លអវិអសស
អនាះអហើយ ម្ិនព្ត្ូវយកអចញរើនាងអទ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៧ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម រម ៨,១៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អយើងបានទទលួព្រះវិញ្ញាណម្ដលអធវើឲ្យអយើងអទៅជា 
បុព្ត្ធើត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់។ អដាយសារព្រះវិញ្ញាណអនះ អយើងបនលឺសំអ ងអ ើងងា  
«អបបា!» ឱព្រះបតិ្ត!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១១,១-១៣ 
១ម្ានម្យួក្ងៃ ព្រះអយស ូអធសិឋានអនៅកម្នលងម្យួ។ កាលព្រះអងអ្ធសិឋានរួចអហើយ ម្ានសាវ័កម្នាក់

ទូលព្រះអង្ងា៖ «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! សូម្បអព្ងៀនអយើងខ្ញំ ឲ្យអចះអធិសឋាន ដចូអលាកយ ូហានបាន
បអព្ងៀនសិសសរបស់អលាកអនាះផង»។ ២ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅរួកអគងា៖ «អរលអនករាល់ាន អធិ
សឋាន ព្ត្ូវអរាលងា៖ ឱព្រះបតិ្តអអើយ! សូម្សម្ម្ាងព្រះបារម្ើឲ្យម្នុសសអលាកស្ាល់ព្រះនាម្ព្រះអង្ សូម្
ឲ្យព្រះរាជយព្រះអង្បានម្កដល់។ ៣សូម្ព្បទានអាហារម្ដលអយើងខ្ញពំ្ត្ូវការ ជាអរៀងរាល់ក្ងៃ។ ៤សូម្
អត្់អទាសអយើងខ្ញឲំ្យរួចរើបាប   ដបិត្អយើងខ្ញំអត្អ់ទាសឲ្យអស់អនក ម្ដលបានព្បព្រតឹ្ាខុសនឹងអយើងខ្ញ។ំ សូម្
កុបំអណា ាយឲ្យអយើងខ្ញចំាញ់ការលបួងអ ើយ»។  

៥ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅអគអទៀត្ងា៖ «កនញងចំអណាម្អនករាល់ាន  អបើម្នាក់ម្ានម្តិ្ាស ំាញ់ម្ករក
ទាំងរាក់កណា ាលអព្ធ្លព្ត្ អហើយអរាលងា “ស ំាញ់អអើយ! ឲ្យាន ខចើនបំុ័ងបើដុំសនិម្ក ៦អព្រាះម្ានម្ិត្ា
ភកាិអទើបនឹងអធវើដំអណើរម្កដល ់ អហើយាម នអវើទទួលអគអសាះ”។ ៧អនកអនៅកនញងផទះអឆ្លើយម្កវញិងា “កុំ
រខំានាន អធវើអវើ  ាន បានខទាសទ់វារអទៅអហើយ ម្ យាងអទៀត្ កូនអៅាន កំរងុអដកលក ់ ាន ម្និអាចអព្កាកអទៅ
យកនំបុ័ង ឲ្យស ំាញឯ់ងបានអទ”។ ៨ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាល់ាន ងា ម្ចាស់ផទះព្បាកដជាអព្កាកអទៅយកនំបុង័ 
ព្រម្ទាំងអវើៗ  ម្ដលម្ិត្ាសំ ាញ់របស់ាត្់ព្ត្ូវការម្ិនខាន។ ាត្់អព្កាកអទៅយកដូអចនះ ម្ិនម្ម្នម្ករើ
ាត្់អយាគយល់ដល់ម្តិ្ាសំ ាញ់អទ គឺម្ករើម្តិ្ាសំ ាញ់អនាះអចះម្ត្រខំានម្ិនឈប់។ ៩រើឯខ្ញវិំញ ខ្ញសំុំ
ព្បាប់អនករាលា់ន ងា ចូរសូម្អនាះព្រះជាម្ចាស់នងឹព្បទានឲ្យ ចូរម្សវងរក គងម់្ត្នឹងអឃើញ ចរូអាះទវារ 
អនាះព្រះអងនឹ្ងអបើកឲ្យអនករាល់ាន ជារុំខាន ១០ដបិត្អនកណាសុំ  អនកអនាះរម្ម្ងម្ត្ងម្ត្ទទួល អនកណា
ម្សវងរករម្ម្ងម្ត្ងម្ត្អឃើញ អហើយអគម្ត្ងម្ត្អបើកទវារឲ្យអនកម្ដលអាះ។ ១១កនញងចំអណាម្អនករាល់ាន    
អបើកូនសុំព្ត្ើ ម្ិនម្ដលម្ានឪរកុណាយករស់អសិររិសឲ្យវាអទ ១២អបើកូនសុំរងម្ានក់៏ម្ិនម្ដលម្ានឪរុក
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ណាយកខយាដំរើឲ្យវាម្ដរ។ ១៣សូម្បើម្ត្អនករាលា់ន ម្ដលជាម្នុសសអាព្កក់ ក៏អចះឲ្យរបសល់អៗអទៅកនូ ចុះ
ចំណង់អបើព្រះបតិ្ត ម្ដលគង់អនៅសថានបរម្សុខ អត្ើព្រះអងនឹ្ងព្បទានព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសទុធ ឲ្យអស់អនក
ម្ដលទលូសូម្រើព្រះអង្យ ាងណាអទៅអទៀត្»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៨ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៥,៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនកណាដាក់ចតិ្ាជាអនកព្កខសត្់ អនកអនាះម្ានសុភម្ងល្!  
ដបិត្រួកអគបានទទលួព្រះរាជយក្នសថានបរម្សខុអហើយ!។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១២,១៣-២១ 
១៣កនញងចំអណាម្បណា ាជន ម្ានបុរសម្នាក់ទលូព្រះអយស ូងា៖ «អលាកព្គ!ូ សូម្អលាកព្បាប់បងខ្ញ ំឲ្យ

យកអករម្ត្ កម្កម្ចកខ្ញផំង»។ ១៤ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលត្បអទៅបរុសអនាះងា៖ «អត្ើនរណាបានម្ត្ង
ត្តងំខ្ញ ំ ឲ្យអធវើជាអៅព្កម្ ម្ចកព្ទរយសម្បត្ារិបស់អនករាលា់ន?»។   ១៥បនទាប់ម្ក ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូ
អទៅបណា ាជនងា៖ «ចូរព្បយ័ត្ន កុំអលាភលនច់ងប់ានព្ទរយសម្បត្ាឲិ្យអសាះ។ អទាះបើម្នុសសម្ានសម្បត្ា ិ
បរិបូណ យ ាងណាក៏អដាយ ក៏ជីវិត្អគម្ិនអាស្ស័យអនៅអលើព្ទរយសម្បត្ាអិ ើយ»។ ១៦ព្រះអងម្្ានព្រះ
បនទូលជារាកយព្បសនាអទៅអគងា៖ «ម្ានបុរសម្នាក់ជាអសដឋី ដីធលើរបស់ាត្់បានផាល់អភាគផលយ ាង 
បរិបូណ ។ ១៧ាត្់រិះគតិ្កនញងចតិ្ាងា “ខ្ញាំម នកម្នលងដាក់អភាគផលទាំងអស់របស់ខ្ញអំទ អត្ើខ្ញពំ្ត្វូអធវើដូច
អម្ាច?”។ ១៨ាត្់គិត្អទៀត្ងា “ខ្ញពំ្ត្ូវម្ត្អធវើយ ាងអនះ គឺរុះជព្ងុកទាងំប ុនមានរបស់ខ្ញអំចាល អហើយសង់
ជព្ងុកឲ្យធំៗជាង រួចខ្ញពំ្បម្លូស្សូវ ព្រម្ទាងំអភាគផលទាំងអសដ់ាក់កនញងជព្ងកុងមីអនាះ។  ១៩បនទាប់ម្ក 
ខ្ញនឹំងនិយាយព្បាប់ខលនួខ្ញងំា  ឱខ្ញំអអើយ! ម្ានសម្បត្ាិយ ាងអព្ចើនបរិបណូ  បព្ម្ុងទកុចិញ្ចមឹ្ជវីិត្សព្ម្ាប់
អព្ចើនឆ្ន  ំ ខ្ញពំ្ត្ូវសព្ម្ាកគិត្ម្ត្សុើផឹកសបបាយអទៅ!”។ ២០ប ុម្នា ព្រះជាម្ចាស់ម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់អសដឋី
អនាះងា៖ “ម្នែ៎ ម្នុសសអឆ្ត្លៃងអ់អើយ! យបអ់នះ អយើងនឹងផាាច់ជីវតិ្អនកអហើយ ដូអចនះព្ទរយសម្បត្ា ិ
ម្ដលអនកបានព្បម្ូលទុកសព្ម្ាបខ់លួនអនក នឹងបានអទៅជារបសន់រណាវញិ?”។ ២១អនកណាព្បម្ូល 
ព្ទរយសម្បត្ាិទុកសព្ម្ាប់ម្ត្ខលួនឯង អហើយាម នសម្បត្ាិសគួ អនៅកនញងខលួន អនកអនាះអព្បៀបបើដចូជាអសដឋីអនាះ
ម្ដរ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៩ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ២៤,៤២-៤៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរព្បុងសមារត្ើ អហើយអព្ត្ៀម្ខលួនជានិចច ដបិត្អនករាលា់ន រុដំឹងងា 
បុព្ត្ម្នុសសនឹងម្កដល់អនៅអរលណាអ ើយ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១២,៣២-៤៨ (ឬយ ាងែល ី១២,៣៥-៤០) 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់សាវ័កងា៖ ៣២«កុំខលាចអើ ព្កុម្ដ៏ត្ចូរបស់ខ្ញំអអើយ! ព្រះបតិ្តរបស់

អនករាល់ាន  សរវព្រះហបទ្យ័ព្បទានព្រះរាជយម្កឲ្យអនករាល់ាន អហើយ។ ៣៣ចូរលក់ព្ទរយសម្បត្ាិរបស់
អនករាល់ាន  យកព្បាក់ម្ចកជាទានដល់ជនព្កើព្កចុះ។ ចូរព្បម្ូលព្ទរយម្ដលម្ិនអចះរុក ជាសម្បត្ាិម្ដល
ម្ិនអចះរលាយ ទុកសព្ម្ាប់ខលួនអនៅសថានបរម្សុខ  ជាសថានម្ដលាម នអចារបលន់ ឬកអណា ៀរសុើអ ើយ។  
៣៤ព្ទរយសម្បត្ាិរបស់អនករាល់ាន អនៅកម្នលងណា  ចិត្ារបស់អនករាល់ាន ក៏អនៅកម្នលងអនាះម្ដរ»។ 

ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់សាវ័កងា៖ ៣៥«ចូរព្បុងអព្បៀបខលួន អហើយទុកឲ្យចអងកៀងរបស់អនក
រាល់ាន អនៅអឆ្ះ។ ៣៦ចូរព្បព្រតឹ្ាឲ្យបានដូចរកួអនកបអព្ម្ើ ម្ដលរង់ចាមំ្ចាស់វិលព្ត្ បម់្ករើជប់អលៀងវិញ 
គឺអនៅអរលម្កដល់អលាកអាះទវារអនកបអព្ម្ើអទៅអបើកជូនភាល ម្។ ៣៧អរលម្ចាសព់្ត្ ប់ម្កដល់ អឃើញអនក
បអព្ម្ើណាអនៅរង់ចាអំលាក អនកបអព្ម្ើអនាះម្ានសុភម្ងល្អហើយ។ ខ្ញសំុពំ្បាប់ឲ្យអនករាលា់ន ដងឹចបាស់ងា 
អលាកនឹងឲ្យអនកបអព្ម្ើអង្ញយបរិអភាគ  អហើយអលាកអរៀបចំខលួនបអព្ម្ើអគវិញ។ ៣៨អបើអលាកវិលម្កវិញអនៅ
រាក់កណា ាលអព្ធ្លព្ត្ ឬជិត្ភលឺ អហើយអឃើញអនកបអព្ម្ើទាំងអនាះអនៅរង់ចាដំូអចនះ រួកអគព្បាកដជាម្ាន
សុភម្ងល្។ ៣៩អនករាល់ាន ដឹងអហើយងា អបើម្ចាសផ់ទះដឹងអចារចូលម្កបលន់អងមីរណា ាត្់នឹងម្និបអណា ាយ 
ឲ្យវាចូលម្កកនញងផទះាត្ប់ានអ ើយ។ ៤០រើឯអនករាល់ាន វិញ ចូរអព្ត្ៀម្ខលួនជានិចច ដបតិ្បុព្ត្ម្នុសស*នឹង
ម្កដល់ អនៅអវលាម្ដលអនករាល់ាន រុំបានគិត្»។ 

៤១អលាកសលិាទលូសួរព្រះអយស ូងា៖ «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស!់ អត្ើព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូជារាកយព្បសនា
អនះ សព្ម្ាប់អព្បៀនព្បអដៅអយើងខ្ញំម្ត្ប ុអណ្ាះ   ឬម្ួយសព្ម្ាប់អព្បៀនព្បអដៅម្នុសសព្គប់ៗរូបម្ដរ?»។ 
៤២ព្រះអម្ចាស់ម្ានព្រះបនទូលត្បងា៖ «អបើអនកបអព្ម្ើណាម្ានចតិ្ាអសមាះព្ត្ង ់ អហើយបុិនព្បសប់ ម្ចាស់
ម្ុខជាផទញកផាាក់ ឲ្យាត្អ់ម្ើលខុសព្ត្ូវអលើអនកបអព្ម្ើឯអទៀត្ៗ កនញងការម្ចកម្ហបូអាហារឲ្យអគ ត្តម្អរល
កំណត្ជ់ាម្ិនខាន។ ៤៣អរលម្ចាសព់្ត្ ប់ម្កដល់ផទះវិញ អឃើញអនកបអព្ម្ើកំរុងបំអរញកចិចការរបស់ខលួន



89 

ដូអចនះ  អនកបអព្ម្ើអនាះព្បាកដជាម្ានសុភម្ងល្។ ៤៤ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនករាល់ាន ដឹងចបាសង់ា ម្ចាស់ម្ុខជា
ផទញកផាាក ់ ឲ្យាត្់អម្ើលខុសព្ត្ូវអលើព្ទរយសម្បត្ាទិាំងប ុនមានរបស់អលាកម្ងម្អទៀត្ផង។ ៤៥ផទញយអទៅវញិ 
ព្បសិនអបើអនកបអព្ម្ើនឹកកនញងចិត្ាងា “ម្ចាស់អញព្កម្កដលណ់ាស់” ាត្ក់៏វាយអនកបអព្ម្ើទាំងព្បសុទាំងស្សើ
ឯអទៀត្ៗ អហើយសុើផឹកស្សវឹង។ ៤៦អរលម្ចាស់វលិព្ត្ បម់្កដល់ផទះវញិ អនៅក្ងៃម្ដលអនកបអព្ម្ើអនាះម្ិន
បានរង់ចា ំឬអនៅអរលម្ដលាត្់ម្ិនដឹង អលាកនឹងអធវើអទាសាត្់ជាទម្ៃន់  អហើយឲ្យាត្ទ់ទលួអទាស រួម្
ជាម្ួយរកួអនកម្ិនអជឿម្ដរ។ 

៤៧អនកបអព្ម្ើណាស្ាលច់តិ្ាម្ចាស់ ម្ត្ម្ិនបានអព្ត្ៀម្ខលួន  អហើយម្និអធវើត្តម្ចិត្ាអលាក អនកបអព្ម្ើអនាះនឹង
ព្ត្ូវររំាត្់យ ាងអព្ចើន។ ៤៨ផទញយអទៅវិញ អនកបអព្ម្ើណាម្ិនស្ាលច់ិត្ាម្ចាស់របស់ខលួន អហើយព្បព្រឹត្ាខុសឆ្្ង
សម្នឹងទទួលអទាស អនកបអព្ម្ើអនាះនឹងព្ត្ូវររំាត្់ម្ត្បនាិចអទ។ អបើអគឲ្យអវើអព្ចើនអទៅអនកណា  អគនឹងទារ
រើអនកអនាះវិញអព្ចើនម្ដរ។ អបើអគផទញកផាាកក់ិចចការអព្ចើនដល់អនកណា អគនឹងទាររើអនកអនាះវញិរឹងរឹត្ម្ត្
អព្ចើនម្ងម្អទៀត្»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២០ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១០,១៤-១៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអយស ជូាគងវាលដ៏លអ ព្រះអងស្្ាលអ់ចៀម្របស់ព្រះអង្ កូន
អចៀម្ក៏ស្ាល់ព្រះអង្ម្ដរ។ ព្ទង់បានស ូបែូរជីវតិ្សព្ម្ាប់អចៀម្របសព់្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១២,៤៩-៥៣ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់សាវ័កងា៖ ៤៩«ខ្ញមំ្កអដីម្បើនាអំភលើងម្កម្ផនដី។ ព្បសនិអបើអភលើង

អនាះអឆ្ះ  ខ្ញសំៃបច់ិត្ាអហើយ។ ៥០ខ្ញពំ្ត្ូវទទួលរធិើព្ជម្ុជម្ យាង។ ខ្ញតំ្តនត្ងឹកនញងចិត្ាក្ព្កម្លង ចងម់្ត្ឲ្យរធិើ
អនាះបានសអព្ម្ចឆ្ប់ៗ។ ៥១កុំនឹកសមានងា ខ្ញមំ្កអដីម្បើផាល់អសចកែើសុខសានាឲ្យម្ផនដីអនះអ ើយ គឺខ្ញបំាន
នាកំារបាកម់្បកម្កអទអត្ើ។ ៥២ចាបរ់ើអរលអនះត្អទៅ ឧបម្ាងា កនញងផទះម្ួយ ម្ានាន ព្បានំាក់ អនកទាំងព្បាំ
នឹងព្ត្ូវបាក់ម្បកាន  គឺបើនាកម់្បកអចញរើរើរនាក់ រើរនាកម់្បកអចញរើបើនាក ់៥៣ឪរុកនឹងម្បកអចញរើកូន
ព្បុស កូនព្បុសម្បកអចញរើឪរុក ម្ាាយម្បកអចញរើកូនស្សើ កូនស្សើម្បកអចញរើម្ាាយ ម្ាាយអកមកម្បក
អចញរើកូនព្បសាស្សើ កនូព្បសាស្សើម្បកអចញរើម្ាាយអកមក»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



91 

ថ្ងៃអាទិតយទី ២១ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ១៣,២៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ម្នុសសព្គប់ជាត្ិសាសនម៍្ករើទិសទាំងបួន  
ចូលរួម្ជប់អលៀងកនញងព្រះរាជយព្រះជាម្ចាស់។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៣,២២-៣០ 
២២ព្រះអយស ូអធវើដំអណើរអឆ្ព ះអទៅព្កុងអយរសូា មឹ្ កាត្់ត្តម្ព្កុង ត្តម្ភូម្ិនានា ព្រម្ទាំងអព្បៀន

ព្បអដៅអនកស្សកុផង។ ២៣ម្ានបុរសម្នាកទ់ូលសួរព្រះអងង្ា៖ «បរពិ្ត្ព្រះអម្ចាស់! អនកម្ដលព្រះជា
ម្ចាស់សអ្ង្ាះ ម្ានចំននួត្ិចអទឬ?»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖ ២៤«ចូរខពំ្បឹងចលូត្តម្ទវារ 
ចអងអៀត្។ ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាល់ាន ងា  ម្ានម្នសុសជាអព្ចើនខំចលូម្ដរ   ក៏ប ុម្នា  អគម្ិនអាចចលូបានអ ើយ។ 
២៥កាលណាម្ចាស់ផទះអព្កាកអទៅបិទទវារជិត្ អហើយ  អនករាលា់ន នឹងឈរអនៅខាងអព្ៅ អាះទវារផទះទាំងអងវរ
ងា  “ឱព្រះអម្ចាស់អអើយ  សូម្អបើកទវារឲ្យអយើងខ្ញផំង”។ ម្ចាស់ផទះនឹងត្បម្កអនករាលា់ន ងា “អយើងម្ិន
ដឹងងាអនករាល់ាន  ម្ករើណាអទ!”។ ២៦អនករាលា់ន ម្ុខជាជព្ម្ាបអលាកងា “អយើងខ្ញធំ្លល ប់បរិអភាគជាម្ួយ
ព្រះអង្   អហើយព្រះអង្ក៏ធ្លល ប់អព្បៀនព្បអដៅអយើងខ្ញំ អនៅត្តម្ភូម្មិ្ដរ”។ ២៧អលាកនឹងព្បាប់អនករាល់ាន
វិញងា  “រកួអនកព្បព្រតឹ្ាអំអរើទចុចរិត្អអើយ! ចូរងយអចញឲ្យឆ្ៃ យរើអយើងអទៅ អយើងម្ិនដឹងងាអនករាល់ាន
ម្ករើណាអទ!”។  ២៨កាលអនករាលា់ន អឃើញអលាកអព្បាហាំ អលាកអុើសាក អលាកយ ាកុប និងរយាការើ
ទាំង ាយ សថតិ្អនៅកនញងព្រះរាជយព្រះជាម្ចាស់ ម្ត្ព្រះអងអ្ចាលអនករាលា់ន ឲ្យអនៅខាងអព្ៅ អនករាល់ាន
នឹងយំអសាកខឹងសអងកៀត្អធមញ។  ២៩ម្ានម្នុសសម្ករើទិសទាំងបួន ចូលរមួ្រិធើជប់អលៀងកនញងព្រះរាជយព្រះ
ជាម្ចាស់។ ៣០អរលអនាះអនកខលះ ម្ដលអនៅខាងអព្កាយ នឹងព្ត្ ប់អទៅអនៅខាងម្ុខ រើឯអនកខលះ ម្ដលអនៅ
ខាងម្ុខ នឹងព្ត្ ប់អទៅអនៅខាងអព្កាយវិញ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ១,៥២-៥៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អស់អនកម្ដលព្រះជាម្ចាស់អអញ្ជើញចូលរួម្កនញងរធិើជប់អលៀង 
របស់ព្រះអង្ ម្ានសុភម្ង្លអហើយ ព្រះអង្ព្បទានអាហារ ឲ្យអនកម្ដលអស្សកឃលាន  
ព្ទង់អលើកត្អម្កើងម្នសុសទន់ទាបអ ើង។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៤,១.៧-១៤ 
១ម្ានក្ងៃម្យួជាក្ងៃសបបទ័ ព្រះអយស ូយាងអទៅអសាយព្រះអសៃាយអនៅផទះរបស់អម្ដឹកនា ំខាងគណៈផា

រើសុើម្នាក់ ៧ព្រះអយស សូអងកត្អឃើញអភ្ៀវៗ អចះម្ត្អរើសកម្នលងកិត្ាិយសអង្ញយ ព្រះអងក្ម៏្ានព្រះបនទូលជា
ព្បសនាអទៅអគងា៖ ៨«អបើម្ានអគអអញ្ជើញអនកអទៅជប់អលៀងកនញងរធិើម្ង្លការណាម្ួយ សុកំុំអទៅអង្ញយ
កម្នលងម្ដលអគបព្ម្ុងទកុ សព្ម្ាប់អភ្ៀវកិត្ាិយស ម្ព្កងអលាអគបានអអញ្ជើញអភ្ៀវម្នាក់អទៀត្ ម្ានឋានៈ
ខពស់ជាងអនក។ ៩ព្បសិនអបើម្ចាស់ផទះបានអអញ្ជើញអនកផង អអញ្ជើញអភ្ៀវម្ានឋានៈខពស់អនាះផងាត្់ម្ុខជា
សុំឲ្យអនកទកុកម្នលងកិត្ាយិស ជនូអនកម្ានឋានៈខពស់ជាម្ិនខាន។ អរលអនាះ អនកនឹងព្ត្ូវអាម្ ាសម់្ខុ 
អហើយអទៅអង្ញយកម្នលងអន់ជាងអគវិញ។ ១០ដអូចនះ  អបើម្ានអគអអញ្ជើញអនកចូរអទៅអង្ញយកម្នលងអន់ជាង
អគសិន លុះដល់ម្ចាស់ផទះអរាលម្កកាន់អនកងា “សំ ាញ់អអើយ! សមូ្អនកម្កអង្ញយអនៅកម្នលងខាងម្ុខអនះ
វិញ” អរលអនាះអនកនងឹម្ានកិត្ាិយសអនៅចំអរាះម្ុខអភ្ៀវទាំងអស់ ម្ដលអង្ញយរមួ្ត្ុជាម្ួយអនកជាម្ិន 
ខាន។ ១១អនកណាអលើកត្អម្កើងខលួន អនកអនាះនឹងព្ត្ូវអគបនទាបចុះ។ រើឯអនកម្ដលបនទាបខលួននឹងព្ត្វូអគអលើក
ត្អម្កើងវិញ»។ 

១២បនទាបម់្ក ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅកានអ់នក ម្ដលបានយាងព្រះអង្ម្កអសាយព្រះអសៃាយ
អនាះងា៖ «កាលណាអនកអអញ្ជើញអភ្ៀវម្កជប់អលៀង អទាះបើក្ងៃព្ត្ង់កាើលៃាចកាើ កុំអអញ្ជើញម្ិត្ាភកាិ បងបអនូ 
ញាត្ិសនាានរបស់អនក ឬអនកជិត្ខាង ម្ដលម្ានសម្បត្ាិសាញកសាម្ភអនាះអ ើយ ដបិត្អនកទាំងអនាះអអញ្ជើញ
អនកត្បសនងវិញបាន។  ១៣ផទញយអទៅវិញ អរលណាអនកអធវើរធិើជប់អលៀង ព្ត្ូវអអញ្ជើញអនកព្កើព្កម្នុសស
រិការ ខវិន ខវាក់។ ១៤អធវើដូអចនះ អនកនឹងម្ានសភុម្ង្លជាម្ិនខាន ដបិត្អនកទាំងអនាះរុអំាចត្បសនងអនក
បានអ ើយ គពឺ្រះជាម្ចាស់វិញអទម្ដលនឹងត្បសនងជូនអនក អនៅអរលម្នសុសសចុរិត្រសអ់ ើងវិញ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ១១៩,១៣៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ឱព្រះអម្ចាស់អអើយ! សូម្សម្ម្ែងព្រះហឫទ័យអម្ត្តា ម្ក 
អយើងខ្ញផំង! សូម្បអព្ងៀនអយើងខ្ញំឲ្យស្ាល់ព្កតឹ្យវិន័យរបស់ព្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៥,២៥-៣៣ 
២៥ម្ានម្ហាជនជាអព្ចើនអធវើដំអណើរ ជាម្ួយព្រះអយស ូ។ ព្រះអងម្្បរព្រះភ័្កាអទៅរកអគ អហើយម្ាន

ព្រះបនទលូងា៖ ២៦ «អបើអនកណាចងម់្កត្តម្ខ្ញ ំម្ត្ម្ិនស្ស ាញខ់្ញខំលាំងជាងឪរុកម្ាាយ ព្បរនធកូន បងបអូន
ព្បុសស្សើ  និងជីវិត្ខលួនអទ អនកអនាះរុំអាចអធវើជាសាវ័ករបស់ខ្ញបំានអ ើយ។ ២៧អនកណាម្ិនលើអឈើឆ្ក ងរបស់
ខលួន ម្កត្តម្ខ្ញអំទ អនកអនាះក៏រុំអាចអធវើជាសាវក័របស់ខ្ញបំានម្ដរ។ 

២៨កនញងចំអណាម្អនករាលា់ន  ព្បសិនអបើនរណាម្នាក់ចង់សងផ់ទះងមធំម្ួយ អនកអនាះព្ត្ូវអង្ញយគតិ្គូរអម្ើល
ក្ងលសង់ជាម្ុនសិនអដីម្បើឲ្យដឹងងា អត្ើខលួនម្ានព្បាកល់មម្នឹងបអងហីយសណំង ់ឬយ ាងណា ២៩ម្ព្កងអលាចាក់
ព្គឹះអហើយ ម្ត្ម្ិនអាចបអងហីយបានម្នុសសម្នាអឃើញ  ម្ុខជាអសើចចំអកឲ្យម្ិនខាន។  ៣០អគនឹងអរាលងា 
“អម្ើលបុរសអនះសងផ់ទះ ម្ត្ម្ិនអាចបអងហីយបានអទ!”។ 

៣១ម្ យាងអទៀត្  ព្បសិនអបើម្ានអសាចម្ួយអង្អចញអទៅអធវើសឹកស្ង្ាម្ត្ទល់ នឹងអសាចម្ួយអងអ្ទៀត្
ព្ទងព់្ត្ូវគងគ់ិត្គូរជាម្នុសិនងា  អបើព្ទងម់្ានទរ័ម្ួយម្ុនឺនាកអ់ត្ើព្ទងអ់ាចត្ទល់នឹងបចាច ម្ិត្ាម្ដលម្ាន
ាន រើរម្ុឺននាក់បាន ឬយ ាងណា ៣២អបើអឃើញងាម្ិនអាចត្ទល់បានអទ   អនាះព្ទងនឹ់ងចាត្រ់ាជទូត្ឲ្យអទៅសុំ
ចរចារកសនាភិារ កនញងអរលម្ដលអសាចម្យួអង្អទៀត្អនៅឆ្ៃ យអនៅអ ើយ។ 

៣៣ដូអចនះ កនញងចំអណាម្អនករាល់ាន   អបើអនកណាម្និលះបង់អវើៗទាំងអស់ ម្ដលខលួនម្ានអទ  អនកអនាះម្ិន
អាចអធវើជាសាវ័ករបសខ់្ញបំានអ ើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៨៦,៥; ល្ក ១៥,៤; ទន ៥០,១៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្ម្ានព្រះហឫទ័យអម្ត្តា ករណុា  
និងអលើកម្លងអទាសផង! ព្រះអង្ម្សវងរកអចៀម្ម្ដលវអងវងបាត្់! សូម្ព្ទង់អព្បាសព្បទាន 
ឲ្យអយើងខ្ញមំ្ានអណំរ អដាយព្រះអង្សអ្ង្ាះអយើងខ្ញ!ំ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៥,១-៣២ (ឬយ ាងែលី ១៥,១-១០) 
១ម្ានអនកទាររនធ និងម្នុសសបាបទាំងអស់ នាំាន ចលូម្កជិត្ព្រះអយស ូ  សាាប់ព្រះបនទលូរបសព់្រះអ

ង្។ ២រួកខាងគណៈផារើសុើ និងរួកធម្មាចារយ រអ រូទាងំា៖ «អម្ើល៍! អនកអនះរាក់ទាក់ នឹងម្នុសសបាប 
ព្រម្ទាំងបរិអភាគជាម្យួអគផង!»។ ៣ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគ ជាព្បសនាអនះងា៖ ៤ «កនញង
ចំអណាម្អនករាល់ាន    ឧបម្ាងា ម្ានម្នាកម់្ានអចៀម្ម្ួយរយកបាលអបើាត្ប់ាត្់អចៀម្ម្ួយ ាត្់ម្ុខជាទុក
អចៀម្អៅសិបព្បាបំួន អចាលអនៅទើវាល  អហើយអទៅត្តម្រកអចៀម្ម្ដលបាត្់អនាះ រហូត្ទាល់ម្ត្បានអឃើញ 
វិញ។ ៥កាលរកអឃើញអហើយ ាត្់អព្ត្កអរណាស់ ាត្់ក៏អលើកអចៀម្ដាក់អលើក  ៦ព្ត្ បម់្កផទះវញិ អហៅ
ម្ិត្ាភកាិនិងអនកជិត្ខាងព្បាបង់ា “សមូ្ជួយអរសបបាយជាម្យួខ្ញផំង  ដបិត្អចៀម្របសខ់្ញមំ្ដលបាត្់អទៅ
អនាះ ឥ ូវអនះ ខ្ញរំកអឃើញវិញអហើយ”។ ៧ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាលា់ន ងា ព្រះជាម្ចាស់អនៅសថានបរម្សុខ ម្ាន
អំណរសបបាយ អដាយម្ានម្នុសសបាបម្ត្ម្នាក ់ ម្កម្ព្បចតិ្ាគំនតិ្ ខលាំងជាង ព្រះអងស្បបាយនឹងម្នុសស
សុចរិត្អៅសិបព្បាបំួននាក ់ម្ដលម្ិនព្ត្ូវការម្កម្ព្បចិត្ាគំនិត្»។ 

៨«ម្ យាងអទៀត្ ឧបម្ាងា ្សាើម្នាកម់្ានព្បាក់ដបដ់ួង អហើយបាត្់ម្ួយដួងាត្់ម្ខុជាអុជចអងកៀង  អបាស
ផទះ រកព្បាក់អនាះព្គប់អកៀនអកាះរហូត្ទាលម់្ត្បានអឃើញវិញ។ ៩លុះរកអឃើញអហើយ ាត្់កអ៏ហៅម្ិត្ា
ភកាិ និងអនកជតិ្ខាងព្បាបង់ា  “សមូ្ជួយអរសបបាយជាម្ួយខ្ញផំង ដបិត្ព្បាក់ដួង ម្ដលខ្ញបំាត្់អនាះ  
ឥ ូវអនះ ខ្ញរំកអឃើញវិញអហើយ”។ ១០ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាលា់ន ងា អទវទតូ្របស់ព្រះជាម្ចាស់នឹងម្ានអំណរ
សបបាយជាខលាំង អដាយម្ានម្នុសសបាបម្ត្ម្នាកម់្កម្ព្បចិត្ាគំនិត្»។ 

១១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៀត្ងា៖ «ម្ានបុរសម្ួយរូបម្ានកូនព្បុសរើរនាក់។ ១២កូនអរៅនយិាយ
អទៅឪរុកងា “អលាកឪរុក! សូម្ម្ចកអករម្ត្ កឲ្យកនូម្ក”។ ឪរុកក៏ម្ចកម្ត្ កឲ្យកូន។ ១៣ប ុនមានក្ងៃ
អព្កាយម្ក កូនអរៅព្បម្ូលព្ទរយសម្បត្ាិ រចួចាកអចញអទៅស្សកុឆ្ៃ យ។ អនៅស្សកុអនាះកនូអរៅបានខជះ
ខជាយ បងហិនព្ទរយសម្បត្ាិរបស់ខលួនអស់អទៅ។ ១៤អរលចាយវាយព្ទរយសម្បត្ាអិស់អហើយ ជួនជាអកើត្ទុរ ភកិស
យ ាងខលាំងអនៅកនញងស្សុក កូនអរៅអនាះចាបអ់ផាីម្ខវះខាត្។ ១៥ាត្់ក៏អទៅសុើឈនួលអនកស្សុកម្នាក់ អគអព្បើាត្់
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ឲ្យអម្ើលព្ជូកត្តម្ម្ស្សចកំារ។ ១៦ាត្ច់ងច់ម្ម្អត្ព្ករះនឹងចណំើ ម្ដលអគដាក់ឲ្យព្ជូកសុើអនាះណាស់  ម្ត្
ាម នអនកណាឲ្យបរិអភាគអ ើយ។ ១៧អរលអនាះកូនអរៅភ្ាក់ខលួន  អហើយរិះគិត្កនញងចិត្ាងា “អនកបអព្ម្ើរបស់
ឪរុកអញសទុធម្ត្ម្ានម្ហបូអាហារបរិអភាគហូរអហៀរទាំងអសា់ន  រើឯអនៅទើអនះវិញ អញសឹងម្ត្ដាច់អរាះ
សលាប់។  ១៨អញព្ត្ូវម្ត្វិលព្ត្ ប់អទៅរកឪរុកអញវិញ     អហើយជព្ម្ាបាត្ង់ា អលាកឪរកុ កូនបាន
ព្បព្រតឹ្ាអំអរើបាប ខុសនឹងព្រះហប្ទ័យរបស់ព្រះជាម្ចាស់   កូនកប៏ានព្បព្រឹត្ាអំអរើបាបខុសនឹងអលាកឪរកុ
ម្ដរ។ ១៩ម្ិនគួរឲ្យអលាកឪរកុរាប់ខ្ញអំនះជាកូនអទៀត្អទ សមូ្អលាកឪរកុចាត្ទ់កុកូនជាអនកបអព្ម្ើចុះ”។ 
២០លុះគិត្ដូអចាន ះអហើយ កូនអរៅក៏វលិព្ត្ ប់អទៅរកឪរុកវញិ។ កាលឪរុកអឃើញកូនរើចម្ៃាយ ាត្់ម្ាន
ចិត្ាអាណិត្អាសូរក្ព្កម្លង ក៏រត្់អទៅទទលួកូន អហើយឱបអងីបអទៀត្ផង។ ២១កូនអរៅជព្ម្ាបឪរុកងា៖ 
“អលាកឪរុក កូនបានព្បព្រឹត្ាអំអរើបាបខុសនឹងព្រះហបទ្័យរបស់ព្រះជាម្ចាស់ កូនក៏បានព្បព្រឹត្ាអំអរើបាប
ខុសនឹងអលាកឪរុកម្ដរ  ម្ិនគួរឲ្យអលាកឪរកុរាប់ខ្ញអំនះ ជាកូនអទៀត្អទ”។ ២២ឪរុកព្បាបរ់ួកអនកបអព្ម្ើ
ងា “ចូរអទៅយកសអម្លៀកបំរាកល់អៗបផំុត្ ម្ករាកឲ់្យកូនខ្ញជំាព្បញាប់អហើយយកចិអញ្ចៀន និងម្សបក
អជីងម្ករាកឲ់្យផង។ ២៣ចូរយកកនូអាម្ដលអយើងបានបំប នទុក ម្កកាប់ជប់អលៀងឲ្យសបបាយចុះ  
២៤ដបតិ្កូនខ្ញអំនះបានសលាប់អទៅអហើយ ម្ត្ឥ ូវរសអ់ ើងវិញ  វាវអងវងបាត្ម់្ត្ឥ ូវអនះ ខ្ញរំកអឃើញវិញ
អហើយ”។ អគនាាំន ជបអ់លៀងយ ាងសបបាយ។ 

២៥ អរលអនាះ កូនចបងអនៅឯចកំារ។ កាលាត្់ព្ត្ ប់ម្កជិត្ដលផ់ទះវិញ ឮសនូរត្ូរយត្្នាើ និង
ចអព្ម្ៀងរបា ំ ២៦ាត្់អហៅអនកបអព្ម្ើម្នាក់ម្កសរួងាម្ានការអវើអកើត្អ ើង។ ២៧អនកបអព្ម្ើអឆ្លើយងា “បអនូ
អលាកព្ត្ បម់្កវិញអហើយ។ ឪរុករបស់អលាកឲ្យអគកាប់កូនអាម្ដលអយើងបំប នអនាះ អព្រាះកូនអរៅ
របស់អលាកបានព្ត្ បម់្កវិញ អដាយសុខសានា”។ ២៨កូនចបងខឹងណាស់ ម្ិនព្រម្ចលូផទះអទឪរុកអចញ
ម្កអងវរឲ្យចូល។ ២៩កនូចបងនិយាយអទៅឪរុកងា “ខ្ញបំានអនៅបអព្ម្ើអលាកជាអព្ចើនឆ្ន មំ្កអហើយ ខ្ញមំ្ិន
ម្ដលអធវើខុសនឹងបង្ាបរ់បស់អលាកព្ត្ងណ់ាអ ើយ ម្ត្អលាកម្ិនម្ដលឲ្យកូនរម្រ អដីម្បើឲ្យខ្ញំកាបជ់ប់
អលៀងជាម្ួយម្តិ្ាភកាទិាល់ម្ត្អសាះ សូម្បើម្ត្ម្ួយក៏ម្និម្ដលផង។ ៣០អរលកូនអលាកព្ត្ ប់ម្កវិញ 
អលាកបានកាបក់ូនអាបបំ នទទួលវា  អម្ើល៍វាអនះ បានបំផលាញព្ទរយសម្បត្ាិអលាកទាំងអស់ ជាម្ួយស្សើ
ញើ”។ ៣១ឪរកុនិយាយអទៅកនូងា “កូនអអើយ ឯងអនៅជាម្ួយឪរកុជានិចចរហូត្ណាកូន អវើៗទាំងអស់
ម្ដលជារបសឪ់រកុ កជ៏ារបស់កូនម្ដរ។ ៣២អយើងព្ត្ូវម្ត្សបបាយរើករាយ ដបិត្បអូនរបសឯ់ងម្ដលបាន
សលាប់អទៅអនាះ ឥ ូវអនះរសអ់ ើងវិញអហើយ។   វាបានវអងវងបាត្ ់  ម្ត្ឥ ូវអនះ អយើងរកអឃើញវិញ
អហើយ”»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



96 

ថ្ងៃអាទិតយទី ២៥ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់អយស ូព្គើសាម្ានសម្បត្ាិដ៏អព្ចើន ព្ទង់បានដាក់ខលួនម្ក
ជាអនកព្ក អដីម្បើឲ្យបងបអូនបានអទៅជាអនកម្ាន អដាយភារព្កើព្ករបស់ព្រះអង្។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៦,១-១៣ (ឬយ ាងែលី ១៦,១០-១៣) 
១ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់សាវ័កងា៖ «ម្ានអសដឋីម្ួយរូបបានព្បគលម់្ុខងារឲ្យអនកបអព្ម្ើ

ម្នាក់ អម្ើលខុសព្ត្ូវអលើព្ទរយសម្បត្ាិរបស់អលាក។ ម្ានអគម្កជព្ម្ាបអលាកងា អនកអនាះបានចាយវាយ
ព្ទរយសម្បត្ាិអលាកយ ាងខជះខជាយ។  ២អសដឋកី៏អហៅអនកអម្ើលខសុព្ត្ូវម្កព្បាប់ងា “ចូរគិត្បញ្ជើយកម្ក
ឲ្យខ្ញ ំ អនកម្ិនអាចអម្ើលខុសព្ត្ូវអលើព្ទរយសម្បត្ាខិ្ញតំ្អទៅអទៀត្បានអ ើយ អព្រាះអសចកាើម្ដលខ្ញបំានឮអគ
និយាយអំរើអនក ម្ិនលអអសាះ”។ ៣អនកបអព្ម្ើអនាះរិះគិត្កនញងចិត្ាងា  “អៅហវាយម្លងឲ្យអញទទួលខសុ
ព្ត្ូវ អលើព្ទរយសម្បត្ាអិលាកអទៀត្អហើយ។អត្ើអញគិត្អទៅអធវើការអវើវញិហនែ៎? អញាម នកម្លាំងនឹងកាប់
ាស់ដីអទ  អបើអដីរសុំទានខមាសអគ។ ៤អូែ៎! នឹកអឃើញអហើយ គួរអធវើយ ាងអនះ អដីម្បើអនកស្សុកទទលួអញឲ្យ
សនាក់អនៅផទះអគ អនៅអរលអញឈបក់ាន់កាប់ការងារអនះ”។ ៥ាត្់ក៏អហៅកូនបំណលុរបស់អៅហវាយឲ្យ
ចូលម្ក ម្នាកម់្ាងៗ ាត្់សួរអនកទើម្ួយងា “អត្ើអនកជរំាក់អៅហវាយខ្ញបំ ុនមាន?”។  ៦កូនបំណុលអនាះ
អឆ្លើយងា   “អព្បងម្យួរយអបា ត្”។ អនកបអព្ម្ើព្បាបង់ា   “អនះម្នែ៎!   យកបញ្ជើរបស់អនក អហើយអង្ញយចុះ 
សរអសរយ ាងព្បញាប់ ដាក់ងាជំរាកហ់ាសិបអបា ត្”។ ៧បនទាបម់្ក ាត្់សួរម្នាក់អទៀត្ងា “អត្ើអនក
ជំរាក់អៅហវាយខ្ញបំ ុនមានម្ដរ?”។ កូនបំណលុអនាះអឆ្លើយងា   “ស្សូវព្បារំយងាំង”។   អនកបអព្ម្ើព្បាបង់ា 
“ម្នែ៎! យកបញ្ជើរបសអ់នក  អហើយសរអសរដាកង់ា   ជំរាក់បនួរយងាងំ”។ ៨ម្ចាស់កស៏រអសើរអនកបអព្ម្ើ 
ម្ដលបុិនព្បសប់អបាកបអញ្ឆាត្។ ម្នុសសកនញងអលាកអនះ ម្ត្ងម្ត្បុិនព្បសប់រកសុើជាម្ួយាន  ជាងអស់អនក 
ម្ដលស្ាលរ់នលឺរបសព់្រះជាម្ចាស់អទៅអទៀត្។ ៩ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាល់ាន ងា ចូរយកព្ទរយសម្បត្ាអិលាកើយ ៍
ម្ដលបអញ្ឆាត្ចតិ្ាអនះ អទៅអធវើទានអដីម្បើឲ្យម្ានម្ិត្ាភកាិអព្ចើន។ អរលណាព្ទរយអនះរលាយសនូយអទៅ ម្តិ្ា
ភកាិទាំងអនាះនឹងទទលួអនករាល់ាន អនៅកនញងដណំាក់របស់ព្រះជាម្ចាស់»។  

ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖ «១០អនកណាអសមាះព្ត្ង់កនញងកិចចការដ៏ត្ចូ អនកអនាះក៏អសមាះព្ត្ងក់នញង 
កិចចការធំដុមំ្ដរ។ អនកណាអបាកបអញ្ឆាត្កនញងកចិចការដ៏ត្ចូ អនកអនាះកម៏្ត្ងអបាកបអញ្ឆាត្កនញងកចិចការធំដុំ
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ម្ដរ។  ១១ព្បសិនអបើអនករាល់ាន ម្ិនអសមាះព្ត្ង ់ កនញងរអបៀបអព្បើព្បាស់ព្ទរយសម្បត្ាិអលាកើយម៍្ដលបអញ្ឆាត្
ចិត្ាអនះអទព្រះជាម្ចាសក់រ៏ុំអាចព្បគល់ព្ទរយសម្បត្ាិដ៏រិត្ព្បាកដ ម្កអនករាល់ាន បានម្ដរ។ ១២ព្បសិនអបើ
អនករាល់ាន ម្ិនអសមាះព្ត្ង ់នឹងព្ទរយសម្បត្ាអិនកដក្ទផង  អធវើអម្ាចឲ្យព្រះជាម្ចាស់ព្បទានព្ទរយសម្បត្ាិម្ដល
ព្រះអងប្ព្ម្ុងទកុសព្ម្ាប់អនករាលា់ន  ម្កអនករាល់ាន បាន! ១៣ាម នអនកណាអាចបអព្ម្ើម្ចាស់រើរនាកប់ានអទ 
អព្រាះអនកអនាះនឹងសអបម់្នាក ់ស្ស ាញ់ម្នាក់អសមាះព្ត្ងនឹ់ងម្នាក ់អម្ើលងាយម្នាក់អទៀត្រុំខាន។ អនករាល់ាន
រុំអាចអាររបអព្ម្ើព្រះជាម្ចាស់ផង អាររបអព្ម្ើព្ទរយសម្បត្ាិអលាកើយផ៍ងបានអ ើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៦ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ២ ករ ៨,៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់អយស ូព្គើសាម្ានសម្បត្ាិដ៏អព្ចើន ព្ទង់បានដាក់ខលួនម្ក
ជាអនកព្ក អដីម្បើឲ្យបងបអូនបានអទៅជាអនកម្ាន អដាយភារព្កើព្ករបស់ព្រះអង្។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៦,១៩-៣១ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូជារាកយព្បសនាងា៖ ១៩«ម្ានបុរសម្នាក់ជាអនកម្ាន ាត្់អព្បើសទុធម្ត្សអម្លៀក

បំរាកល់អៗ អធវើរើព្កណាត្់សំរត្់ក្ងលៗ។ ាត្់រសអ់នៅអដាយសបបាយ ម្ានម្ហូបអាហារឆ្ៃ ញ់ៗបរិបូណ រាល់
ក្ងៃ។ ២០ម្ានបុរសម្នាកអ់ទៀត្ ជាអនកព្ក អឈមាះ ាសារ ាត្់អកើត្ដំអៅអរញខលួន អហើយម្ត្ងអដកអនៅ
ម្ាត្់ទវាររបងផទះអនកម្ានអនាះ។ ២១អនក ាសារចងប់រិអភាគកំអទចម្ហបូអាហារ ម្ដលព្ជុះរើត្ុអនកម្ាន
អនាះណាស់ អហើយក៏ម្ានម្ឆ្កម្កលទិធដំអៅាត្់អទៀត្ផង។  ២២ក្ងៃម្ួយអនកព្កអនាះសលាប់អទៅ រកួអទវទូត្ 
នាាំត្់យកអទៅដាកម់្កបរអលាកអព្បាហាំអនៅសថានបរម្សុខ។  រើឯអនកម្ានក៏សលាបម់្ដរ អគយកសរាត្់
អទៅបញ្ចញះកនញងផនូរ។ ២៣អនៅសថានម្នុសសសលាប់ អនកម្ានអនាះរងទុកខទារុណកម្មយ ាងខលាំង ាត្់អងីបម្ុខអទៅ
អលើ អឃើញអលាកអព្បាហារំើចម្ៃាយ អហើយអឃើញអនក ាសារអនៅម្កបរអលាកម្ដរ។ ២៤ាត្់ម្ស្សកអងវរ
អលាកអព្បាហាងំា “អលាកឪរុកអអើយ! សមូ្អាណិត្អម្ត្តា ខ្ញផំង។សមូ្អលាកឪរុកព្បាប ់ាសារឲ្យយក
ព្ម្ាម្ក្ដ ព្ជលកទ់ឹកបនាក់អលើអណា ាត្ខ្ញបំនាចិអព្រាះអនៅកនញងអភលើងអនះ ខ្ញឈឺំចុកចាបណ់ាស់”។ ២៥អលាកអ
ព្បាហាមំ្ានព្បសាសនង៍ា  “កូនអអើយ! ចូរនឹកចាងំា កាលកូនម្ានជីវិត្អនៅអ ើយ កូនស្ាលម់្ត្សបបាយ រើ
ឯ ាសារវិញ ាន ស្ាលម់្ត្ទុកខ។ ឥ ូវអនះ  ាសារបានសខុអកសម្កសានាអហើយ ម្ត្កនូវិញកូនព្ត្វូឈឺចុក
ចាប់។ ២៦ម្ យាងអទៀត្ ម្ានលំហម្ួយយ ាងធំខណឌ អយើងរើអនករាល់ាន  អទាះបើអនកណាចងឆ់្លងរើសថានអនះអទៅ
រកអនករាលា់ន  ក៏ឆ្លងម្និបានអ ើយ អទាះបើម្ានអនកណាចងឆ់្លងរើអនករាល់ាន ម្ករកអយើង ក៏ឆ្លងម្ិនបាន
ម្ដរ”។ ២៧អនកម្ានអនាះអងវរងា “អលាកឪរកុអអើយ! សូម្អលាកឪរុកអម្ត្តា ចាត្់ ាសារ ឲ្យអទៅផទះ
ឪរុកខ្ញផំង ២៨ខ្ញមំ្ានបងបអូនព្បានំាក់។ សូម្ឲ្យ ាសារអទៅព្បាប់អគឲ្យដឹងខលួន កុឲំ្យអគម្កកម្នលងរងទកុខ
ទារុណកម្មអនះ”។ ២៩អលាកអព្បាហាំអឆ្លើយងា “បងបអូនរបស់កូន បានឮរាកយអព្បៀនព្បអដៅរបស់អលាក
ម្ ូអស  និងរាកយអព្បៀនព្បអដៅរបស់រួករយាការើអហើយ ឲ្យអគអធវើត្តម្រាកយអលាកទាំងអនាះចុះ”។ ៣០អនក
ម្ានត្បអទៅអលាកអព្បាហាំងា “អទ! អលាកឪរុកទាល់ម្ត្ម្ានអនកណាម្នាក់ រើចំអណាម្ម្នុសសសលាប់អទៅ
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ព្បាប់អគ  អទើបអគម្កម្ព្បចិត្ាគំនតិ្”។ ៣១ប មុ្នាអលាកអព្បាហាំអឆ្លើយត្បវិញងា “ព្បសិន អបើអគម្ិនអធវើត្តម្
រាកយអព្បៀនព្បអដៅរបស់អលាកម្ ូអស និង  រាកយអព្បៀនព្បអដៅរបស់រយាការើអទ អទាះបើម្ានម្នុសសសលាប់
បានរស់អ ើងវិញ អទៅព្បាប់អគក៏អដាយក៏អគម្និព្រម្អជឿម្ដរ”»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៧ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ សល្ ១,២៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះជាម្ចាស់បានអព្បាសអយើងឲ្យអកើត្ជាងមី អដាយរូជ 
ម្ិនអចះរលួយ គឺអដាអយព្រះបនទលូរបស់ព្រះអង្។  
ព្រះបនទលូអនះផែលជ់ីវិត្ អហើយអនៅសថិត្អសថរជាដរាប។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៧,៥-១០ 
៥ព្កុម្ព្គើសាទតូ្ទលូព្រះអម្ចាស់ងា៖ «សូម្ព្រះអង្ព្បទានជំអនឿម្កអយើងខ្ញំម្ងម្អទៀត្»។ ៦ព្រះ

អម្ចាស់ម្ានព្រះបនទលូអឆ្លើយងា៖ «ព្បសិនអបើអនករាល់ាន ម្ានជំអនឿប ុនព្ាប់រជូម្ួយដ៏លអិត្ អហើយអបើអនក
រាល់ាន និយាយ អទៅកានអ់ដីម្អឈើអនះងា “ចូររអំលើងប្សឯង អទៅដុះកនញងសម្ុព្ទអទៅ!” វាម្ុខជាសាាប់
បង្ាប់អនករាលា់ន ម្ិនខាន»។ ៧កនញងចំអណាម្អនករាល់ាន   ឧបម្ាងានរណាម្នាកម់្ានអនកបអព្ម្ើ អទៅភជួរម្ស្ស 
ឬឃវាលហវូងសត្វ។អរលអនកបអព្ម្ើអនាះ វិលព្ត្ ប់ម្ករើម្ស្សវញិ ម្ចាសម់្ិនម្ដលនយិាយងា “សូម្
អអញ្ជើញម្ករសិាបាយ” អទ។ ៨ផទញយអទៅវិញ ម្ចាស់ម្ត្ងម្ត្និយាយអទៅកាន់អនកបអព្ម្ើងា “ចូរអរៀបចំ
បាយទកឹឲ្យខ្ញ ំរួចអទៅផលាស់អខាអាវម្កបអព្ម្ើខ្ញ ំចាខំ្ញបំរិអភាគរួច សឹម្អនកបរិអភាគត្តម្អព្កាយ”។ ៩ម្ចាស់
ម្ិនម្ដលអរគណុអនកបអព្ម្ើ ម្ដលបានអធវើត្តម្បង្ាប់ខលួនអនាះអ ើយ។ ១០រើឯអនករាល់ាន វិញ ក៏ដអូចាន ះម្ដរ 
កាលណាអនករាលា់ន បានបំអរញត្តម្ព្រះបញ្ជារបស់ព្រះជាម្ចាសស់រវព្គប់អហើយ ចូរអរាលងា “អយើងខ្ញំ
ព្ានម់្ត្ជាអនកបអព្ម្ើធម្មត្តប ុអណ្ាះ គឺអយើងខ្ញពំ្ាន់ម្ត្បានបំអរញកិចចការម្ដលអយើងខ្ញពំ្ត្ូវអធវើប ុអណ្ាះ”»
។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៨ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ១០៧,៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អរព្រះគណុព្រះអម្ចាស់ ព្រះអង្ម្ានព្រះហឫទ័យ 
អម្ត្តា ករុណា!។ សមូ្អរព្រះគុណព្រះអង្ ម្ដលបានព្បព្រឹត្ាសនាព្រះហសែដ៏អសចារយ 
សព្ម្ាបម់្នុសសអលាក។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៧,១១-១៩ 
១១ព្រះអយស ូករំុងយាងអឆ្ព ះអទៅព្កុងអយរសូា មឹ្ ព្រះអងយ្ាងកាត្ត់្តម្ស្សុកសាម្ ារើ និងស្សុក 

កាលើអ ។ ១២អរលព្រះអង្យាងចូលកនញងភូម្មិ្យួ ម្ានម្នុសសឃលងដ់បន់ាកម់្ករកព្រះអង្។ អគឈររើ
ចម្ៃាយ ១៣ម្ស្សកអ ើងងា៖ «អលាកព្គូអយស ូអអើយ! សូម្អាណតិ្អម្ត្តា អយើងខ្ញំផង»។ ១៤ព្រះអយស ូទត្
អម្ើលអគ អហើយម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ចូរអនករាល់ាន អទៅបងហាញខលួន ឲ្យរួកបជូាចារយអឃើញចុះ»។ អរល
អនកទាំងអនាះអចញដំអណើរអទៅ អគកប៏ានជាសអាត្បរិសទុធទាំងអស់ាន ។ ១៥អរលអឃើញខលួនបានជាសះ
អសបើយដូអចនះ ម្ានម្នាកក់នញងចំអណាម្អនកទាំងអនាះព្ត្ ប់ម្កវិញ ទាំងអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះ
ជាម្ចាស់ អដាយបនលឺសំអ ងខលាំងៗផង។ ១៦ាត្់ព្កាបអទៀបព្រះបាទាព្រះអយស ូ ឱនកបាលដល់ដី  អហើយ
អរព្រះគណុព្រះអង។្ អនកអនាះជាអនកស្សុកសាម្ ារើ។ ១៧ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលងា៖ «អត្ើទាំងដប់
នាកម់្ិនបានជាសអាត្បរសិុទធព្គប់ៗ ាន អទឬ ចុះព្បាបំួននាក់អទៀត្អនៅឯណា? ១៨ម្ានម្ត្ជនបរអទសម្នាក់
វិលព្ត្ ប់ម្កវិញ អដីម្បើអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់!»។ ១៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅ
ាត្់អទៀត្ងា៖  «ចូរអព្កាកអ ើងអអញ្ជើញអទៅចះុ ជំអនឿរបស់អនកបានសអ្ង្ាះអនកអហើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៩ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ១៤៥,១៧.១៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់អធវើព្គប់កចិចការអដាយព្រះហឫទ័យសុចរតិ្។ 
ព្រះអង្ព្ទង់ព្រះសណែ ាប់ឮសម្ព្ម្ករបស់អនកអងវរព្រះអង្ អហើយសអ្ង្ាះអគ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៨,១-៨ 
១ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូជាព្បសនា រនយល់សាវ័កឲ្យដឹងងា ព្ត្ូវម្ត្អធិសឋានជានិចច  ម្ិនព្ត្ូវរសាយ

ចិត្ាអ ើយ៖ ២«អនៅកនញងព្កុងម្ួយ ម្ានអៅព្កម្ម្នាក់ ជាម្នុសសម្ិនអកាត្ខលាចព្រះជាម្ចាស់ អហើយម្ិនអកាត្
ម្ព្កងនរណាអ ើយ។ ៣ម្ាន្សាើអម្ម្ ាយម្នាក់អនៅកនញងព្កុងអនាះម្ដរ  ាត្ម់្ត្ងម្កអងវរអៅព្កម្ងា “សូម្
អលាករកយុត្ាធិម្ ឲ្យនាងខ្ញផំង”។  ៤ប ុម្នា អៅព្កម្ម្ិនព្រម្កាត្ក់ាើឲ្យភាល ម្ៗអទ អលាកអចះម្ត្រនយារអរល
យ ាងយូរ។ អព្កាយម្កអលាកនឹកកនញងចតិ្ាងា “អទាះបើអញម្ិនអកាត្ខលាចព្រះជាម្ចាស់ ម្ិនអកាត្ម្ព្កង
នរណាក៏អដាយ ៥ក៏អញព្ត្ូវម្ត្កាត្ក់ាើឲ្យ្សាើអម្ម្ ាយអនះម្ដរ អព្រាះាត្់អចះម្ត្ម្ករអំកុអញព្គបអ់រលអវ
លា។ អបើអញម្ិនកាត្ក់ាើឲ្យាត្់អទ  ម្ខុជាាត្ម់្ករខំានអញម្ិនអចះចប់ ម្ិនអចះអហើយ”»។ 

៦ព្រះអម្ចាស់ម្ានព្រះបនទលូបម្នថម្អទៀត្ងា៖  «ចូររិចារណារាកយរបស់អៅព្កម្ដ៏អាព្កក់អនះចុះ។  
៧ចំណង់អបើព្រះជាម្ចាស់វញិ ព្រះអងរ្ឹត្ម្ត្រកយុត្ាិធម្ ឲ្យអស់អនក ម្ដលព្រះអងប្ានអព្ជសីអរើស អហើយ
ម្ដលអងវរព្រះអងទ្ាំងយប់ទាំងក្ងៃ ព្រះអងព្្ាន់ម្ត្បងអង់ប ុអណ្ាះឍ។ ៨ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាលា់ន ងា ព្រះ
អង្នឹងរកយុត្ាធិម្ ឲ្យអគកនញងរយៈអរលដ៏ខលើ។ ប ុម្នា អរលបុព្ត្ម្នសុសម្កដល់ អត្ើអលាកអឃើញម្នុសសម្ាន
ជំអនឿអនៅអលើម្ផនដីអនះឬអទ?»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣០ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ សម ១៦,៧ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ម្ិនទត្អម្ើលសំបកអព្ៅដចូម្នុសសអលាកអទ  
គឺព្រះអង្អឈវងយលច់តិ្ាគំនិត្វិញ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៨,៩-១៤ 
៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូជាព្បសនា អទៅកាន់អនកខលះម្ដលនឹកសមានងា ខលួនជាម្នុសសសចុរិត្ អហើយម្បរ

ជាអម្ើលងាយអនកដក្ទ។ ១០ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ម្ានបុរសរើរនាកអ់ ើងអទៅអធសិឋានកនញងព្រះ
វិហារ។ ម្នាក់ខាងគណៈផារើសុើ ម្នាក់អទៀត្ជាអនកទាររនធ។ ១១បុរសខាងគណៈផារើសុើឈរអធិសឋានកនញង
ចិត្ាងា “បរពិ្ត្ព្រះជាម្ចាស់ ទូលបង្សំមូ្អរព្រះគុណព្រះអង្ អព្រាះទលូបង្មំ្ិនដូចជនឯអទៀត្ៗអទ  អនក
ទាំងអនាះសុទធម្ត្ជាអចារ  ជាម្នុសសទចុចរិត្ ជាម្នុសសព្បព្រឹត្ាអំអរើផិត្កបត្ ់ អហើយទូលបង្កំម៏្ិនដូចអនក
ទាររនធអនះម្ដរ ១២ទូលបង្តំ្ម្អាហាររើរដងកនញងម្ួយអាទតិ្យ   អហើយទូលបង្ំងវាយរបស់អវើៗ ទាំងអស់
ម្ដលទលូបង្រំកបាន  ម្យួភាគដប់ដល់ព្រះអង្”។ ១៣រើឯអនកទាររនធ ាត្់ឈរអនៅរើចម្ៃាយ ម្ិនទាំងហ ាន
អងីបម្ុខផង។ ាត្់គក់ព្ទូងទូលងា “ឱព្រះជាម្ចាស់អអើយ! សូម្អាណិត្អម្ត្តា ទលូបង្ំជាម្នុសសបាប
ផង”។ ១៤ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាល់ាន ងា  ព្រះជាម្ចាស់អព្បាសអនកទាររនធអនះឲ្យបានសុចរតិ្ អហើយាត្់ព្ត្ ប់
អទៅផទះវិញ រើឯបុរសខាងគណៈផារើសុើម្ិនបានសចុរិត្អទ។ អនកណាអលើកត្អម្កើងខលួន អនកអនាះនងឹព្ត្ូវអគ
បនទាបចុះ រើឯអនកម្ដលបនទាបខលួន នឹងព្ត្ូវអគអលើកត្អម្កើងវិញ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣១ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ៣,១៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះជាម្ចាស់ស្ស ាញ់ម្នសុសអលាកខលាំងណាស់ អហត្ុអនះអហើយ 
បានជាព្រះអង្ព្បទានព្រះបុព្ត្តម្ត្ម្ួយរបស់ព្រះអង្ម្ក។ អសអ់នកម្ដលអជឿអលើព្រះបុព្ត្ត  
ម្ានជីវិត្អស់កលបជានចិច។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១៩,១-១០ 
១ព្រះអយស យូាងកាត្ព់្កងុអយរើខូ។ ២ម្ានបុរសម្នាក់អឈមាះសាអខជាអម្អលើអនកទាររនធ អហើយម្ាន

ព្ទរយសម្បត្ាិយ ាងអព្ចើន។ ៣ាត្ច់ងអ់ឃើញព្រះអយស ូ ម្ានភនិភាគយ ាងណា ប មុ្នា  អដាយម្ានម្នុសស
អព្ចើនអរក អហើយអដាយាត្់ម្ានម្ាឌត្ចូអទៀត្ផងអនាះ ាត្់អម្ើលព្រះអង្ម្ិនអឃើញអទ។ ៤ ាត្់រត្អ់ទៅ
ខាងម្ុខ អ ើងអដមី្អឈើម្ួយអដីម្ ចាអំម្ើលព្រះអយស ូ អព្រាះព្រះអង្ព្ត្ូវយាងកាត្ត់្តម្អនាះ។ ៥កាលព្រះ
អយស ូយាងម្កដល់ ព្រះអង្អងីបព្រះភ័្កាអ ើង អហើយម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្ង់ា៖ «អលាកសាអខអអើយ! 
សូម្អអញ្ជើញចុះម្កជាព្បញាប់ ដបិត្ក្ងៃអនះខ្ញពំ្ត្ូវសនាក់អនៅផទះអលាក»។ ៦អលាកសាអខកច៏ុះម្កជា
ព្បញាប ់ អហើយទទលួព្រះអយស ូអដាយអណំរ។ ៧កាលម្នុសសទាំងអស់អឃើញដូអចាន ះ អគរអ ូរទាងំា៖  
«អម្ើល៍! អលាកអនះអទៅសនាក់អនៅផទះម្នុសសបាប!»។ ៨អលាកសាអខអព្កាកឈរអ ើង ទលូព្រះអម្ចាស់ងា៖ 
«បរពិ្ត្ព្រះអម្ចាស!់ ទលូបង្ំនឹងម្ចកព្ទរយសម្បត្ាិរបស់ទលូបង្ ំ ចនំួនរាក់កណា ាលដល់ម្នសុសព្កើព្ក។ 
អហើយព្បសិនអបើទលូបង្ទំាររនធរើអនកណាហួសករំិត្ ទូលបង្ំនឹងសងអនកអនាះវិញម្ួយជាបនួ»។ ៩ព្រះ
អយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅាត្់ងា៖ «ក្ងៃអនះការសអ្ង្ាះបានម្កដលផ់ទះអនះអហើយត្ ដបិត្បុរសអនះជា
រូជរងសរបស់អលាកអព្បាហាមំ្ដរ។ ១០បុព្ត្ម្នុសសបានម្ក អដីម្បើម្សវងរក  និង  សអ្ង្ាះម្នុសសម្ដល
វិនាសបាត្ប់ង»់។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម វវ ១,៥-៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអយស ូព្គើសា ព្រះអង្ម្ានព្រះជនមរស់អ ើងវិញ 
ម្ុនអគបងអស់។ សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿង និងព្រះអចសែារបស់ព្រះអង្ អស់កលបជាអម្ងវង 
ត្អរៀងអទៅ!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២០,២៧-៣៨ 
២៧ម្ានអនកខាងគណៈសាឌូសុើខលះ ចូលម្កាល់ព្រះអយស ូ។ រួកសាឌសូុើម្ិនអជឿងា ម្នសុសសលាបនឹ់ង

ទទលួជីវិត្ដ៏រុងអរឿងអទ។  អគទូលសួរព្រះអយស ងូា៖ ២៨«អលាកព្គូ! អលាកម្ ូអសបានម្ចងចបាប់ទុកឲ្យ
អយើងងា អបើបុរសណាម្ានព្បរនធ  អហើយសលាប់អទៅ ម្ត្ាម នកូនអសាះ ព្ត្វូឲ្យបអូនព្បុសរបស់បុរសអនាះអរៀប
ការនឹងបងក្ងល អដីម្បើបនារូជឲ្យបងព្បុសរបស់ខលនួ។ ២៩ឧបម្ាងា  ម្ានបងបអូនព្បុសៗព្បារំើរនាក់ បុរស
បងបងអសប់ានអរៀបការ អហើយសលាប់អទៅម្ត្ាម នកនូអសាះ។ ៣០បអូនបនទាប ់រួចបអូនទើបើក៏អរៀបការនងឹបងក្ងល
អម្ម្ ាយអនាះ អហើយសលាប់អទៅទាំងឥត្ម្ានកូន។ ៣១បនទាប់ម្ក បងបអនូទាំងព្បារំើរនាកប់ានអរៀបការនឹង
្សាើអនាះ អហើយព្គប់ាន បានសលាប់អទៅម្ត្ាម នកូនអទ។ ៣២អនៅទើបំផុត្្សាើក៏សលាប់អទៅម្ដរ។ ៣៣លះុដល់អរល
ម្នុសសទទលួជីវតិ្ដ៏រុងអរឿង អត្ើនាងអនាះបានអទៅជាព្បរនធនរណា អបើបងបអូនទាំងព្បារំើរនាក ់សទុធម្ត្បាន
យកនាង អធវើជាព្បរនធព្គបា់ន ដូអចនះ?» ៣៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖ «ម្នសុសកនញងអលាកអនះ 
ម្ត្ងយកាន ជាបាើព្បរនធ ៣៥ប ុម្នា អស់អនកម្ដលព្រះជាម្ចាសស់រវព្រះហបទ្័យអព្បាសឲ្យទទួលជីវតិ្ដ៏
រុងអរឿង អនៅអលាកខាងម្ុខ អគម្ិនអរៀបការបាើព្បរនធអទៀត្អ ើយ។ ៣៦អនកទាំងអនាះម្លងសលាប់អទៀត្
អហើយ  គឺអគបានដូចអទវទូត្។ អគជាបុព្ត្តបពុ្ត្ើរបសព់្រះជាម្ចាស ់ ដបិត្អគទទួលជីវិត្ដ៏រុងអរឿង។  
៣៧អលាកម្ ូអសបានម្ចងទុកយ ាងចបាស់ងា ម្នសុសសលាប់នឹងទទួលជីវិត្ដ៏រុងអរឿង អនៅព្ត្ងអ់ត្ថបទសាើអំរើ
គុម្ពបនលា គលឺាកអហៅព្រះអម្ចាសង់ាជា ព្រះរបស់អលាកអព្បាហាំ  ជាព្រះរបស់អលាកអុើសាក និងជាព្រះ
របស់អលាកយ ាកុប។ ៣៨ព្រះជាម្ចាស់ម្និម្ម្នជាព្រះរបសម់្នុសសសលាប់អទ គឺជាព្រះរបស់ម្នុសសម្ដលម្ាន
ជីវិត្។ ចំអរាះព្រះអង្ម្នុសសទាំងអសស់ុទធម្ត្អនៅរស»់។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ២១,២៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរអនករាលា់ន អងីបអម្ើលអទៅអលើ រើអព្រាះ  
ព្រះជាម្ចាស់ជិត្រអំដាះអនករាល់ាន អហើ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២១,៥-១៩ 
៥សាវ័កខលះកំរុងនិយាយសរអសើរលំអរបសព់្រះវហិារ  ម្ដលត្តក់ម្ត្ងអ ើងអដាយងមយ ាងលអព្បណើត្ 

និងម្ានត្តងំវត្ថញអផសងៗ  ម្ដលអគយកម្កងវាយព្រះជាម្ចាស់។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលងា៖ ៦«អនៅ
អរលខាងម្ុខ  អវើៗ  ម្ដលអនករាលា់ន អឃើញអនៅអរលអនះនឹងព្ត្ូវរលបំាក់ម្បកអសជ់ាម្ិនខាន ម្លងម្ានងម
ព្ត្ួត្រើអលើងមអទៀត្អហើយ»។ 

៧អគទូលសួរព្រះអង្ងា៖ «ព្រះព្គូអអើយ! អហត្ុការណ៍ទាំងអនាះនឹងអកើត្ម្ានអនៅអរលណា? អត្ើ
ម្ានទើសម្្ាល់អវើឲ្យអយើងដឹងងា ព្រឹត្ាកិារណទ៍ាំងអនាះជិត្ម្កដល?់»។ ៨ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអឆ្លើយ
ងា៖ «ចូរព្បុងព្បយត័្ន កុំបអណា ាយនរណាបអញ្ឆាត្អនករាលា់ន ឲ្យវអងវងបានអ ើយ ដបិត្នឹងម្ានម្នុសសជា
អព្ចើន យកអឈមាះខ្ញមំ្កអព្បើអដាយអរាលងា “ខ្ញអំនះអហើយជាព្រះព្គើសា” ឬងា “អរលកណំត្ម់្កដល់
អហើយ” កុំត្តម្អនកទាំងអនាះឲ្យអសាះ។ ៩កាលណាអនករាលា់ន ឮអគនិយាយអំរើស្ង្ាម្ ឬអំរើការបះអបារ
ម្ិនព្ត្ូវភយ័ត្កស់លញត្អ ើយ ដបិត្អហត្ុការណ៍ទាងំអនះ ព្ត្ូវម្ត្អកើត្អ ើងជាម្ុន ប ុម្នា ម្ិនទានដ់ល់អវសាន
កាលក្នរភិរអលាកភាល ម្ៗអទ»។ ១០ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលម្ងម្អទៀត្ងា៖  «ព្បជាជាត្មិ្ួយនឹងអធវើ 
ស្ង្ាម្ត្ទលនឹ់ងព្បជាជាត្ិម្ួយអទៀត្ ព្បអទសម្ួយត្ទល់នឹងព្បអទសម្យួអទៀត្ ១១នឹងម្ានរញ្ជយួម្ផនដី
ជាខលាំង អនៅត្តម្ត្ំបន់អផសងៗ អហើយនឹងម្ានអកើត្ទុរ ភកិស   ជំងរឺាត្ត្បាត្ ព្រម្ទាំងម្ានអរភតូ្អហត្ុអផសងៗ 
បណា ាលឲ្យភយ័ត្កស់លញត្ និងម្ានទើសម្្ាល់យ ាងធំអនៅអលើអម្ឃផង។ ១២ប មុ្នា ម្ុននឹងអហត្កុារណទ៍ាំង
អនាះអកើត្អ ើង អគនឹងចាបច់ងអនករាល់ាន  អគអបៀត្អបៀន អហើយបញ្ជនូអនករាល់ាន  អទៅកាត្់អទាសកនញង
ធម្មសាលា យកអនករាល់ាន អទៅឃុឃំាំង។ អគនាអំនករាលា់ន អទៅឲ្យអសាច និងអលាកអទសាភិបាលកាត្់
អទាស  អព្រាះម្ត្នាម្ខ្ញ។ំ ១៣ប ុម្នា ការអនះម្ព្បជាហុចឱកាសឲ្យអនករាលា់ន ផាលស់កខើភារអទៅវិញ។ ១៤ព្ត្ូវ
ចងចាកំនញងចតិ្ាងា កុំភយ័បារម្ភជាម្ុននឹងរាកយនិយាយការរារខលនួអធវើអវើ ១៥ដបិត្ខ្ញនឹំងផាលឲ់្យអនករាល់ាន
ម្ានងវីម្ាត្់ និងព្បាជ្ា ម្ិនឲ្យរួកព្បឆ្ងំអាចព្បម្កកត្ទល់នឹងអនករាល់ាន បានអ ើយ។ ១៦សមូ្បើម្ត្ឪរុក



107 

ម្ាាយ បងបអូន ញាត្ិសនាាន និងម្ិត្ាភកាិរបស់អនករាល់ាន  កប៏ញ្ជូនអនករាល់ាន ម្យួចំនួន អទៅឲ្យអគសម្លាប់
ផងម្ដរ។ ១៧ម្នុសសព្គប់ៗរូបនឹងសអប់អនករាល់ាន  អព្រាះម្ត្នាម្ខ្ញ។ំ ១៨ប មុ្នា សូម្បើម្ត្សក់អនករាលា់ន
ម្ួយសរក្ស កម៏្ិនព្ត្ូវបាត្់អ ើយ។ ១៩អនករាល់ាន នឹងបានរួចជីវិត្  អព្រាះអនករាលា់ន ម្ានចិត្ាស ូព្ទា»ំ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ គ 

ព្រះព្គីសតជាព្រះមហាកសព្តថ្នរិភរយល្ាក 
រិធីអបអរសាទរព្រះគមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មក ១១,១០ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្ព្រះជាម្ចាស់ព្បទានររដល់ព្រះរាជយរបសព់្រះបាទដាវីឌ  
ជាបិត្តរបស់អយើង! គជឺាព្រះរាជយក្នសម្័យងម!ី សូម្អកាត្សរអសើព្រះអង្ម្ដលយាងម្ក 
កនញងព្រះនាម្ព្រះជាម្ចាស។់ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះគមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២៣,៣៥-៤៣ 
អគអទើបបានឆ្ក ងព្រះអយស ូ។ ៣៥ព្បជាជននាាំន ឈរអម្ើល រើឯរួកនាម្ុឺននិយាយចំអកអម្ើលងាយព្រះ

អង្ងា៖ «ាត្់បានសអ្ង្ាះម្នុសសឯអទៀត្ៗ អបើាត្ជ់ាព្រះព្គើសារបសព់្រះជាម្ចាស់ អហើយជាអនក ម្ដល
ព្រះអងប្ានអព្ជីសអរើសម្ម្នអនាះ ឲ្យាត្ស់អ្ង្ាះខលួនឯងអទៅ!»។ ៣៦រួកទាហានកប៏ានចំអកដាកព់្រះអង្
ម្ដរ អគយកទឹកអខមះម្កងវាយព្រះអង្អសាយ ៣៧ទាំងអរាលងា៖  «អបើអនកជាអសាចជនជាត្យិូដាម្ម្ន ចូរ
សអ្ង្ាះខលួនអនកអទៅ!»។ ៣៨អនៅរើអលើព្រះអងម្្ានសរអសរអកសរងា «អនកអនះជាអសាចជនជាត្យិូដា»។ 
៣៩អនកអទាសម្នាក់ ម្ដលជាប់ឆ្ក ង អរាលព្បម្ាងព្រះអយស ូងា៖ «អបើអនកជាព្រះព្គើសាម្ម្ន  ចូរសអ្ង្ាះខលួន
អនកអទៅអហើយសអ្ង្ាះអយើងផង!»។  ៤០ប មុ្នា អនកអទាសម្នាក់អទៀត្សាើឲ្យអនកអនាះងា៖ «ឯងម្ិនអកាត្
ខលាចព្រះជាម្ចាស់អទឬ? ឯងព្ត្ូវអគកាត្់អទាសដចូអលាកម្ដរ។ ៤១អគអធវើអទាសអយើងអនះ ព្ត្ូវអហើយ  អយើង
ទទលួអទាសត្តម្អំអរើម្ដលអយើងបានព្បព្រឹត្ា។ រើឯអលាកវិញអលាកម្និបានអធវើអំអរើអាព្កក់អវើអសាះ»។ 
៤២បនទាបម់្ក ាត្ទ់ូលព្រះអង្ងា៖  «ឱព្រះអយស ូអអើយ! អរលព្រះអង្យាងម្កព្គងរាជយ   សូម្កុំអភលច
ទូលបង្»ំ។ ៤៣ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនកដឹងចបាស់ងា ក្ងៃអនះ  អនកបានអទៅអនៅ
សថានបរម្សខុជាម្យួខ្ញ»ំ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 


