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កនូសស្ោកស្ដោយណោស្ ់(Act of Contrition) 

គ្រ. គ្រះជាម្ចាស់ជាគ្រះបតិារបស់កនូអ ើយ! 
កនូអសាកសដាយណាស់អ ាយបានគ្បគ្រតឹ្ត អំរើបាប  
ដ លម្និគាបគ់្រះហឫទយ័គ្រះ ង្គ។  
សូម្គ្រះ ង្គគ្ទង់្ម្ាតាត អលើកដលង្អទាសឲ្យកនូរចួរើបាបផង្ 
សូម្គ្បទានកម្្ាងំ្ឲ្យកនូអជៀសវាង្ អំរើបាបត្អរៀង្អទៅ។  ាដម្៉ែន។ 

 

៣ - ពិធីលែើកលែងលោស (Absolution) 
អនៅអរលអនាះ អលាកបជូាចារយគ្ទាបដ គ្បទានអលើកដលកអទាសរើគ្រះ ម្ចាស។់ អលាកបជូាចារយម្ាន
គ្បសាសនថ៍ា៖ 

ប. សមូ្គ្រះបតិាជា ម្ចាស ់បង្ហាញធម្អ៌ម្តាត ករណុាឲ្យ នកសគាល។់ 
អ ាយគ្រះអយស ជូាគ្រះបគុ្តា បានអសាយទវិង្គត្  
នងិ្ម្ានគ្រះជនមរសអ់ ើង្វញិ  
គ្រះបតិាបានសអគ្ម្ាះសគ្ម្លួម្នសុសអលាកជាម្យួគ្រះ ង្គ  
គ្ទង្ក់ប៏ានចាត្គ់្រះវញិ្ញាណដ៏វសិទុធម្ក អ ើម្បើរអំ ាះបាបឲ្យអយើង្។ 
សមូ្គ្ទង្គ់្រះអម្តាត អលើកដលង្អទាសឲ្យ នក តាម្រយៈគ្រះសហរម្ន។៍ 
រើឯខ្ញវិំញ ខ្ញសំមូ្អលើកដលង្អទាស នក អ ាយគ្រះនាម្ គ្រះបតិា  នងិ្
គ្រះបគុ្តា នងិ្គ្រះវញិ្ញាណដ៏វសិទុធ។ 

រ.  ាដម្៉ែន 
ប. សមូ្ អញ្ើជញឲ្យបានសខុសានត។ 
រ. សមូ្ រគ្រះរណុគ្រះជាម្ចាស។់  
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អគ្គសញ្ញា លែើកលែងលោស 
អធវើរធិើ រគសញ្ញាអលើកដលង្អទាសជាម្យួគ្រះ ង្គ អលាកបជូាចារយជគ្ម្ាប នកទទលួសារភារថា៖ 

ប.  កនងុព្រះនោមព្រះបិតា និងព្រះបុព្តា និងព្រះវញិ្ញោណដ៏វសិ្ទុ្ធ។ 
គ្រ.  ាដម្៉ែន។ 
 

១ - ពិធីែនត់ ួ
 នកជងំ្មឺ្កជគ្ម្ាបអលាកថា៖ 
គ្រ. សមូ្អលាកជូនររម្កខ្ញ ំអគ្រាះខ្ញជំា នកបាប។ 
អលាកបជូាចារយម្ានគ្បសាសន៍ថា៖ 
ប. សមូ្គ្រះជាម្ចាសប់ភំ្្ ឺនកឲ្យបានសគាលន់វូ អំរើបាបរបស ់នក  
និង្ជរុំញ នកឲ្យបានអផ្ើខ្នួទាំង្ស្សងុ្ អទៅអលើធម្អ៌ម្តាត ករុណា 
ដ៏អលើសលបរ់បសគ់្រះជាម្ចាស។់ 

រចូ នកជំង្អឺរៀបរាប់ អំរើបាបដ លខួ្នបានគ្បគ្រឹត្ត។ 
អលាកបជូាចារយកជ៏យួអយាបលអ់ខ្ះៗ អ ើម្បើឲ្យអ ើរតាម្គ្រះគ្រើសត និង្រស់អនៅយ៉ែាង្សម្រម្យ 

កនញង្ឋានៈជាគ្រើសតបរស័ិទ។ 
អលាកបជូាចារយសំុឲ្យ នកទទលួសារភារសូគ្ត្ធម្ម៌្យួ ឬថវាយ ង្វាយ វើម្យួ ឬអធវើសកម្មភារណា

ម្យួតាម្កាលៈអទសៈ អ ើម្បើបង្ហាញថា  នករតិ្ជាចង្រ់មួ្រស់ជាម្យួគ្រះគ្រើសត ដ លបានបជូា
គ្រះជនមអនៅអលើអ ើឆ្កា ង្អ ើម្បើសអ្ង្គាះអយើង្។ 

 
 

២ - ពិធីសលដែងការនឹកស្ដែ យរបស់ខ្លួន 
គ្រើសតបរសិទ័ទទលួ រគសញ្ញាអលើកដលង្អទាស  ាចសគូ្ត្ធម្៖៌ 


